Prevent|y

ARBETSMILJO | SAMVERKAN
SVENSKT NARINGSLIV, LO & PTK

Telefon 08-402 02 20

CHECKLISTA FOR )
RESTAURANGER OCH STORKOK

ANVAND CHECKLISTAN SA HAR

e Besvara fragorna med ja eller nej. Svarar ni med kryss i
héﬁra kolumnen, fortstt fylla i de tre féljande rutorna. Det
ifyllda blir en handlingsplan som kan ingé i féretagets

systematiska arbetsmiljdarbete.

o Gor en riskbeddmning av brister som framkommit. Markera
de risker som &r allvarliga.

e Finns det frégor eller avsnitt som inte passar er verksamhet?
Stryk dem! T{::ker ni att négot saknas? Lagg fill det!
Anpassa Checklistan sa att den passar er!

e Borja garna med de fargmarkerade frégorna. De &r lite
viktigare.

° Ell arna i checklistan tillsammans, chef/arbetsledare och
skyddsombud eller ndgon/négra anstéllda. Checklistan kan
vid behov delas upp sa att olika chefer svarar for sina
respektive omraden.

o Fyll i checklistan regelbundet, t ex tv& gdnger per dr.
¢ Folj upp att det ni bestémt ocksa blir gjort!

Vad behdver goras? Vem ansvarar Nar ska det
Behdvs hjalp? for att det blir gjort? vara klart2

VARUMOTTAGNING &
TRANSPORT

1. Om det finns lastkaj, ar den skyd-
dad mot regn och sné samt upplyst2

Ja Nej :‘] >h

2. Ar varumottagningen ordnad sa att
det inte drar eller léicker in avgaser
(t ex med luftsluss)2

Ja Nei (O »»

3. Finns utrymme fér ankommande och
avgdende gods samt returemballage?

Ja Nei (O »»

4. levereras varorna in i restaurangen
av leverantéren2 OBS! Mindre lyft och
belastning fér personalen.

Ja Ne] >>

5. Ar transportvagarna latframkom-
liga, utan trésklar, rymliga, utan
trappsteg eller lutande plan och med
uppstéllbara dérrar?

Ja Nej ﬂ [ S




6. Finns hiss for transport mellan
vaningsplan och ar den tillrackligt stor?

Ja Nei (O »»

7. Finns och anvands transport- eller
lyfthjglpmedel for tungq ravaror,
kantiner, backar m m¢

Ja Nej >

8. Om lyfthjalpmedel saknas, hjalps
tva och tva &t vid tunga eller besvar-
liga lyfte

Ja Nei [

9. Utbildas personalen kontinuerligt i
lyft- och barteknik samt forflyttnings-
teknik (hantering av vagnar och rull-
burar)?

Ja Nei(O) »»

10. Har transportvagnar relativt stora,
l&sbara och mjuka hjul, fér att bullra
mindre och &r de stabila?

Ja Nei O »»

11. Finns det andra problem?

Nej Ja >

FORRAD OCH FRYSRUM

12. Ar férrédsutrymmena tillréckliga?

Ja Nei O »»

13. Finns det lyfthjalpmedel for
tunga férpackningar efc eller kan
mindre férpackningar véljas vid inkdp?

O NeiQD| »»

14. Finns tunga varor och varor som

anvands i stora mangder i lagom
lockhdjd (&ver kna- och under axel-
sid)2

Ja Nei >h

15. Kan dérren till frysrummet 6ppnas
inifran och finns belysning och funge-
rande nddsignal i frysrummet som hérs
pé ett bemannat stélle (oblockerad
nédsignal-knapp c:a 0.5 m Sver golv-
niva)e

Ja Nej [ 33

Vad behdver goras? Vem ansvarar Nar ska det
Behdvs hjalp? for att det blir gjorte vara klart2




16. Finns och anvénds skyddsklader
och handskar mot kyla vid arbete i
frysrume

Ja Nej >>

17. Finns det andra problem?

Nej () Ja >

KOK & KALLSKANK
18. Vid skalmaskin

a) tippas varor i skalmaskin utan
tunga lyft, t ex frén stédyta och frén
mindre sackar?

Ja Nei O »»

b) kan skalade varor tappas av direkt i
vagn?

Ja Nei (O »»

c) star skalmaskinen fast och stadigt
och har den férreglat skydd?

Ja Nej >

19. Har stora grytor och stekbord
sparr som hindrar ofrivillig stjalpning
och kan stora grytor omréras auto-
matiskte

Ja Nei O »»

20. Har ni tryckkarl som kokgrytor och
kokskép i de klasser som kraver besikt-
ning av ackrediterat kontrollorgan

enligt AFS 2005:3 och finns giltigt
besikiningsmarke pé tryckkijrﬁan?

Ja Nei O »»

21. Stér blandaren fast och stadigt
och har den férreglat skydd?

Ja Nei O »»

22. Ar gejderstall i kokskép och ugn i
l&dmplig arbetshdjd, med l&sbara hjul
och sparr pé tre sidor for blecken?

Ja Ne] »p

23. Om manvellt skatt skarmaskin
anvdands for stora mangder, kan en
halv- eller helautomatisk skaffas istdllete

Nej Q) »»

Vad behdver goras?
Behovs hjalp?

Vem ansvarar
for att det blir gjorte

Nar ska det
vara klart?




24, Finns varningsanslag vid skérma-
skin och kottkvarn och har maskinerna
forreglat skydd?

Ja Ne] >

25. Finns arbets- och skyddsinstruk-
tioner vid maskinerna?

Ja Nei O »»

26. Har personalen fatt utbildning och
information om riskerna med maskiner-
na och féljs instruktionerna?

Ja Nei >h

27. Ar atkomligheten runt maskiner,
spisar mm god fér rengéring och
service?

Ja Nej (NS

28. Ar arbetshsjden vid kallskénk
och vid maskiner l&tt att anpassa
individuellte

Ja Nei O »»

29. Finns majlighet att géra dtminsto-
ne vissa arbeten sittande [t ex stdstdd-
stol) och ér stolarna enkelt hdj- och
sénkbara?

Ja Nei O »»

30. Finns tappstdlle med blandare fér
varmt och kallt vatten dér det behdvs
for arbetet?

Ja Ne] > )

31. Finns fonster s& man kan se ut,
direkt eller via angrénsande rum?

Ja NeiOD »»

32. Om det behdvs, finns platsbelys-
ning vid kallsk&nk?

Ja Ne] »p

33. Finns val fungerande utsug, t ex
ké&pa som fangar in all uppatstigande
varm luft éver stekbord, grill, grytor
m m¢

Ja Nei O »»

34. Rengprs filter och fettavskiljare
m m regelbundet t ex veckovis eller
finns filtervakt som indikerar nar filter
ska bytas eller finns flamskyddsfiltere
OBS Brandrisk!

Ja Nej [ 33

Vad behdver goras?
Behovs hjalp?

Vem ansvarar
fér att det blir gjorte

Nar ska det
vara klarte




35. Ar gasflaskor placerade sa att de
inte kan falla?

Ja Ne] >

36. Ar fritdsen placerad s& att den inte
kan starta en brand, aft det inte kan
stanka vatten i den och att ingen kan
snubbla mot den?

Ja Nej »p

37. Ar heta/varma ytor och handtag
isolerade eller skyddade s& att man
inte kan brdnna sig och att de inte
strélar ut varme?

Ja Nej >

38. Finns fungerande kolsyresldckare
och brandfilt vid stekytor och frités och
vet personalen hur de ska anvéndas?

Ja Nei ) »»

39. Ar elekirisk utrustning och sladdar
hela och jordade och gérs fortlépande
underhéll?

Ja Nej >

40. Finns dampmatta eller dampmassa

|:>c°1 platar, vqginar, skép och hyllor eller
iknande av plat fér att minska upp-
komsten av buller i samband med
stétar och slag?

Ja Nei O »»
41. Finns det andra problem?

Nej la Q) »»

DISK

42, Har diskmaskin lagom arbetshajd
och tillracklig kapacitete

Ja Ne] »p

43. Finns tillrackliga utrymmen for
smutsig och ren disk (ocksa buffert-
lager), for vagnar mm och flyter disk-
godset genom disken med sa fa lyft
som mdjligte

Ja L.] Nei »)

44, Finns avfallsbehdllare fér mat-
rester?

Ja Ne] 'S

45. Finns och anvands horselskydd?

Ja Nei »h

Vad behdver goras? Vem ansvarar Nar ska det
Behdvs hjalp? for att det blir gjort2 vara klart?




46. Finns och anvands skyddshands-
kar?

Ja Nei O »»

47. Frekommer péfrestande eller
ensidiﬂo arbetsstallningar eller felaktig
arbetshsjd?

Nej Ja > b

48. Doseras handdiskmedel direkt via
kranen eller doserpump (liten risk fér
dverdosering)?

Ja Nei O »»

49. Vid blétlaggning, anvands latt
urtagbar insats med perforerad botten?

Ja Nei O »»

50. Underhdlls bandtransportérerna
regelbundet s& att de gér [Gmnt och
har vélsmorda stédrullar?

Ja Nei O »»

51. Vid flertanksmaskiner, finns drape-
ri som tdcker hela in- och utmatnings-
Sppningen?

Ja Nei O »»

52. Finns ké&pa som fangar in all
uppét-stigande varm luft (kan testas
med rok) dver diskmaskinerna?

Ja Nej Y'Y

53. Finns det andra problem?

Nej Q) »»

RENGORING & STADNING

54. Ar sdkerhetsdatablad/varuinfor-
mationsblad fér kemiska produkter
(ocksa diskmedel) tillgangliga for
personalen)?

Ja Nei (O »»

55. Foljs skyddsanvisningarna vid
anvandning av kemiska produkter?

e NeiO] »»

56. Ar alla hélsofarliga kemiska pro-
dukter markta och finns férteckningar
dver dem?

Ja Nei (3

Vad behdver goras?
Behovs hjalp?

Vem ansvarar
fér att det blir gjorte

Nar ska det
vara klarte




57. Kan ni byta till mindre hélsofarli-
?a/miliém&rko produkter eller mikro-
iber-moppar/dukar?

Ja Nej >

58. Utbildas personalen om anvénd-
ningsomrdden fér och risker med ren-
goringsmedlen, t ex allergier?

Ja Nej » >

59. Féljs doseringsanvisningar fér
diskmedel, rengéringsmedel etc?

Ja Nei O] »»

60. Doseras medlen frén slutet system
t ex direkt frén férpackning eller slutet
via centralt doseringssystem, fran
forrade

Ja Nei >>

61. Om fratande kemikalier doseras
Sppet, anvands égonskydd och finns
dgondusch?

Ja Nej >h

62. Anvénds skyddshandskar vid all

putsning (silver, koppar, méssing etc)?
7 .
Ja Nej @ (33

63. Anvands alltid skyddshandskar vid
hudkontakt med rengéringslésningar/
kemikalier vid arbete mer @n 15 min,
med tunn bomullsvante inuti@

Ja Nej » >

64. Om hogtrycksrengéring anvénds:

a) kan den bytas ut mot lagtryck (som
innebér mindre risker)

Ja Nej >

b) I&ggs rengoringsmedlet alltid LJ&
ed lagt tryck (spolning med hégt)2

Ja Nei (O »»

c) anvénds golvramp som hindrar att
sprayen sprids upp i luften?

Ja Nej »p

d) &r samtliga slangkopplingar pé hég-

tryckssidan fabriksmonterade (ej
slangkléammor)?

Ja Ne] »p

Vad behdver goras?
Behovs hjalp?

Vem ansvarar
for att det blir gjorte

Nar ska det
vara klart?




e) har sprutpistolen “dédmansgrepp”
och skyddsbygel2

Ja Nei O »»

f) &r personalen utbildad p& hégtrycks-

tvétt, risker och skyddsatgarder?
Ja Nei O »»

g) finns rutiner fér hur rengéring av
lokaler etc ska genomforas?

Ja Nej [ 33
65. Finns det andra problem?

Nej la O »»

SOPRUM

66. Finns belysning och fillracklig ven-
tilation i soprummet och &r det ordning
och reda i soprummet

Ja Nej NS

I67. Ar utrymmet i soprummet tillréick-
igte

Ja Nei O »»

68. Har all personal fatt utbildning och
information om hur avfall ska kallsorte-
ras?

Ja Nei O »»

69. Anvénds stadiga handskar eller
redskap vid packning av sopséckar
(undvik skarskador)?

Ja Nei O »»
70. Finns kylt soprum fér matavfall2

Ja Ne] (33

7 1. Férvaras olja och fett i sérskilda
behdllare och tas det om hand enligt
anvisningar frén renh&liningsverk/kom-
munens miljé och halsoskyddskontor2

Ja Nej (33
72. Kan ni kéllsortera mer avfall2

Ja Nei O »»
73. Finns det andra problem?

Nei Ja >>

Vad behdver goras? Vem ansvarar Nar ska det
Behdvs hjalp? for att det blir gjort? vara klart?




Vad behdver goras? Vem ansvarar Nar ska det
Behdvs hjalp? for att det blir gjort2 vara klart?

MATSAL

74. Gar det lgtt aft dppna dérren mel-
lan matsal/kék (automatisk dppning
bast)2

Ja Lj Nei 44

75. Finns risk for krockar vid passage
mellan matsal och kok?e

Nej Ja >

76. Har belysningen mjuka 6vergén?-
ar mellan lokalerna sé att man inte blir
blandad?

Ja Nej »h

77. Ar rékning avgransad fill speciella
utrymmen?

Ja Nej [.: > )

78. Ar ventilationen s& bra att tobaks-
rok ventileras ut snabbte

Ja Nej >

79. Ar utrymmet mellan borden till-
rackligt och é&r stolarna sé utformade
att man |att kommer emellan vid bords-
dukning?

I\ LN
Ja Nej >>
80. Om fatservering férekommer,
a) kan ni évergd fill tallriksservering

(tank p& att porslinet ska vara latt
och bra att halla i)2

Ja Nej >>

b) anvénder ni serveringsvagn nér det
ar mojligte

Ja Nej >

81. Finns serveringsstationer/server-
ing?sskép i matsalen for narférréd och
avlastning?

Ja Nej >h

82. Vid portionering,

a) kan portionering ersattas med
sjalvtag?

O Nei O »»




b) &r mat, porslin och portioneringsdisk
placerade s& att man arbetar sa
ndra kroppen som méjligte

Ja Nei (O »»

c) kan arbetstekniken foréindras sé att
arbetet gors lugnare, med mjukare
rérelser, att hand/tallrik ibland vilas
mot en yta och med mikropauser?

Nej Ja (33

d) &r utlamningsdiskens héjd anpassad
sd att man inte behdver arbeta me
handerna ovanfér axlarna eller
halla /satta ned tallrikarna langt
bort frén kroppen?

Ja Ne] >h

83. Vid brickdukning, kan brickflode
och arbetshdjd anpassas individuellt?

Ja Ne] 'S

84. Ar bullret (Gven frén musik) accep-
tabelt t ex s& aft man kan prata med
gasterna i vanlig samtalston?

Ja Ne] >

85. Behdvs bullerdéampande fotter eller
glidknoppar pé stolar och bord?

Nej Ja »»

86. Ar golven gjorda i olika strava

och hérda material (kan ge ont i rygg,
ben och héfter)2

Ne] Ja >

87. Finns nivéskillnader eller annat
som upplevs som besvérligt tex hala
golv, ojamn belaggning, eller avsak-
nad av halkskydd?

Nej Q) »»

88. Ar arbetsorganisationen Upﬁlagd
sa att man kan variera/véxla arbets-
uppgifter och ta regelbundna pauser

Ja Ne] > >

89. Finns det andra problem?

Nej O Ja (NS

Vad behdver goras? Vem ansvarar ar ska det
Behdvs hjalp? for att det blir gjort? vara klart?




KASSA OCH BAR

90. Ar kassaarbetsplatsen utformad
sd att

a) man ser brickor och kunder bra?
Ja Nei O »>

b) den é&r hdj- och sénkbar och/eller
att arbetsstallningen kan varieras?

Ja Nej >>

91. Om det behdvs, finns platsbelys-
ning vid kassa/bongapparaten?

e Nei O »»

92, Fungerar transporter till och fran
baren bra (t ex med vagn)?

Ja Nej 33

93. Finns majlighet att sitta och atft ga
ifrén baren ibland (t ex st&stodstol)2

Ja Nej Y'Y

94. Ar golvet i baren bra aft st& och
ga pé (ej for hart)2

Ja Nej »p

95. Finns det andra problem?

Nej Ja

OVRIGT

96. Ar arbetet upplagt sa att ingen
enbart arbetar med ensidiga eller
tunga arbefen?

Ja Nej [.: [ 33

97. Upplevs ndgon arbetsuppgift som
s& stressig att arbetsfordelningen beho-
ver ses Gver?

Nej () O »»

98. Anvands arbetsskor med lag klack
oltl. varierande klackhdjd och mjuk
sula?

Ja Nei () »»

99. Har ni beddmt vilka hot och valds-
risker som finns p& arbetsplatsen och
kénner alla till riskerna?

Ja Nei O »»

Vad behdver goras?
Behovs hjalp?

Vem ansvarar
for att det blir gjorte

Nar ska det
vara klart?




Vad behdver goras? Vem ansvarar Nar ska det
Behdvs hjalp? for att det blir gjort? vara klarte

100. Har ni vidtagit atgarder for aft
minska riskerna t ex se dver beman-
ning, larm, penninghantering och
sakerhetsrutiner?

O Nei O »»

101. Har personalen kunskap om de
rutiner och sdkerhetsbestdmmelser som
gdller?

ch Ne] [ 33

102. Vet personalen hur de bér
agera i en vélds- eller hotsituation s&
att de kan arbeta tryggt och sakerte

Ja Nei () »»

103. Om matfallskvarn finns

a) finns tillst&nd fran kommunens
VA-verk?

Ja Ne] 'S

b) finns ingreppsskydd?

Ja Ne] [

104. Vid inkop:

a) av maskiner, begars bullerdata?

Ja Nej :.j >)

b) av frités, véljs en med avtappning i
botten for olja och rengéringsmedel?

Ja Nei (O »»

c) av kaffe-, juice- eller milkshake-
maskin, valjs en som medger bra
arbetsstallning vid pafyllning och
rengdring?

Ja :.] Nej (33

105. Finns det andra problem?
Nej la QO »»
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