
ALLMÄN CHECKLISTA FÖR
LANTBRUK

ANVÄND CHECKLISTAN SÅ HÄR

Anpassa Checklistan så att den passar er!

Följ upp att det ni bestämt också blir gjort! 
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ARBETE MED OCH UNDER-
HÅLL AV MASKINER
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34.

35.

Det kan vara bra att utse en person
som ansvarar för att kolla upp 
besiktningar. Till exempel tryckkärl är
belagt med vite om de inte är riktigt
besiktigade.

36.

SVETSNING

37.

LADDNING AV BATTERIER
OCH ELTRUCKAR

38.
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YTTRE MILJÖ OCH HYGIEN
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OM- OCH NYBYGGNATION
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INTRODUKTION AV 
NYANSTÄLLDA
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PERSONALUTRYMMEN
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Beställ fler exemplar av checklistor från 
Prevent, tel 08-402 02 20



ARBETA SÄKERT 
MED BATTERIER

Innan Du börjar jobba

• Ladda batterier i lokaler med god ventilation, eller utomhus.
• Ögondusch ska finnas i närheten av laddningsplatsen.
• Ingen öppen eld eller rök får förekomma i närheten av ett batteri

med avtagna lock.
• Undvik all form av gnistbildning från heta arbeten och statisk

elektricitet i närheten av laddningsplatsen.

Hantering av batterier

• Använd alltid skyddsglasögon.
• Håll rent ovanpå cellerna på batteriet.
• Se till att lufthålen i locken är fria.
• Om kabelsko skruvas bort: stäng locken på cellerna.
• Efter laddning: lufta batteriet och fyll på vatten.
• Se till att inte stänka syra vid påfyllning av batterier.



ARBETA SÄKERT MED 
HÖGTRYCKSSPRUTA

Är utrustningen säker?

• Högtryckssprutan ska ha ”dödmansgrepp” och skyddsbygel.
• Slangar, munstycke, kopplingar och handtag ska vara hela och fungera.
• Rutiner ska finnas för regelbunden översyn av utrustningen.
• Det ska finnas jordfelsbrytare.

Innan Du börjar jobba

• Använd skyddsglasögon/ansiktsskydd och skyddshandskar under hela 
arbetet, även när rengöringsmedel och desinfektionsmedel blandas.

• Om ljudnivån är hög ska du också använda hörselskydd.
• Kontrollera att högtrycksslang och elkabel är hela. 
• Kontrollera att högtrycksslang och elkabel inte ligger över skarpa kanter

eller kan komma i kläm under arbetet.

När du använder högtrycksspruta

• Håll sprutan med båda händerna.
• Rikta aldrig strålen mot huden – på dig själv eller andra.
• Lägg på rengöringsmedel under lågt tryck.
• Stäng av pumpen och avlasta trycket innan munstycke byts eller slangar

lossas.
• Spruta aldrig mot elektriska installationer.
• Gör inte rent stövlar eller skor som Du har på Dig.

I DJURSTALLAR: Använd andningsskydd med P3-filter. Lös upp fasttorkad
smuts med vatten innan Du sprutar rent, så minskas spridningen av små 
partiklar. Använd varmvatten.

BARN får aldrig använda högtrycksspruta!



ARBETA SÄKERT 
MED SVETSNING

Innan Du börjar jobba

• Städa svetsplatsen så att den är fri från brännbart material.
• Avskärma svetsplatsen om möjligt med draperi eller flyttbara

skärmar.
• Om du har elsvets: kontrollera att elkablarna till och från 

svetsen är oskadade.
• Om du har gassvets: Förvara gasflaskorna på ett lämpligt, 

skyltat ställe, gärna vid en ytterdörr. Kontrollera att det finns
backventiler på både handtag och tub. Låt flamskyddshandskar
hänga vid gasflaskorna.

Svetsarbete

• Använd skyddskläder, svetshandskar/flamskyddshandskar och
svetshjälm eller svetsglasögon.

• Använd punktutsug (allmän ventilation räcker inte).
• Om du har gassvets: håll gasflaskorna placerade i stall eller

gaskärra medan du utför arbetet.
• Slipa eller skrapa bort färg från de ytor som ska svetsas – det

hindrar uppkomsten av giftiga gaser och rök (t ex isocyanater).
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