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ALLMAN CHECKLISTA FOR
LANTBRUK

ANVAND CHECKLISTAN SA HAR

® Besvara frégorna med ja eller nej. Svarar ni med kryss i
hégra kolumnen, fortsétt fylla i de tre féljande rutorna. Det
ifyl?do blir en handlingsplan som kan ingd i arbetsmiljs-
arbetet.

e Gér en riskbedémning av brister som framkommit. Markera
de risker som ér allvarliga.

® Finns det fragor eller avsnitt som inte passar er verksamhet?
Stryk dem! Tycker ni att ndgot saknas? Lagg till det!
Anpassa Checklistan sa att den passar er!

® Bérja gdrna med de fargmarkerade frégorna. De ér lite
viktigare.

e Fyll garna i checklistan tillsammans, chef/arbetsledare och
sZydgdsombud eller négon/ndgra anstéllda. Checklistan kan
vid behov delas upp sé att oliE
respektive omrdden.

a chefer svarar fér sina

® Fyll i checklistan regelbundet, t ex tva génger per ér.

* Folj upp att det ni bestédmt ocksa blir gjort!

Behovs hjdlp?

ARBETE INOMHUS

1. Ar belysningen bra éverallt i bygg-
naderna och finns platsbelysning vi
varje arbetsplatse

Ja Nei[ | »»

Datum:

Foretag:

Deltagare:

Denna checklista kan anvéndas tillsammans med checklista
for skyddsrond (Allmén del) som tar upp andra arbetsmilis-

problem.

Vad behdver géras?

Vem ansvarar
for att det blir gjort?

Naér ska det
vara klart?

2. Fungerar ventilationen sé att klima-
tet ar bra fér b&de méanniskor och
djure

Ja Nej [ | »»

3. Byss filter och skéts ventilationsan-
laggningen enligt tillverkarens instruk-
tioner?

Ja Nej >h

4, Vid arbete i dammiga miljer:

a) anvénds andningsskydd med réatt
typ av dammfiltere

Ja Nej n >h

b) byts filtren ut regelbundete

Ja Nej >h




Vad behéver géras?
Behovs hjalp?

Vem ansvarar
for att det blir gjorte

Naér ska det
vara klart?

5. Ordningen inomhus:

a) ar alla gl;cngor rena fran verktyg,
material, maskiner och skrap?

Ja Nej 'S

b) &r arbetsytorna fria?

Ja Nej 'S

c) dr det Iatt att hitta de verktyg och
maskiner som behdvs i arbetet?

Ja Nej >

6. Gaér det att arbeta i en bekvam
arbetsstallning vid arbetsbankar,
maskiner, m m2

Ja Nei [ | »p»

7. Lyfter ni tung?t samtidigt som krop
pen vrids? (Lyft férst rakt upp, vrid
sedan kroppen.)

Nej D Ja »h

8. Anvands lyfthjalpmedel vid tunga
lyfte

Ja Nei [ ] »p»

9. Om 5k|utr)ort finns, kan den spéra
ur, upptill eller nertill H

Nej Ja >

10. Finns andra problem med inom-

husmiljon?
Nej Ja > >

RUNDLAGGANDE
ERHET

11. Ser ni till att dtgdrda de stdllen
dar det finns risk att halka?

Ja Nej D >p

12. Anvands skyddsskor eller skydds-
stovlare

Ja Nej (NS




Vad behéver géras?
Behovs hjalp?

Vem ansvarar
for att det blir gjorte

Nar ska det
vara klart?

13. Vid behov, anvands:

a) skyddshandskar av ratt material?

Ja Nej [ | »»

b) skyddsklader?

Ja Nei [ | »»

c) horselskydd som ar anpassade Hill
det buller de ska skydda mot?

Ja Nej [ | »»

d) tata andningsskydd med ratt sorts fil-

tere

Ja Nei [ | »»

14. De stegar som anvénds:
a) ar de typkontrollerade eller uppfyller

de standard SS2091 eller NS-
INSTA 659:19952

Ja Nei [ | »»

b) har de n&gon form av halkskydd sé
att de inte glider?

Ja Nei[ | »»

15. Forsdker ni alltid att vara minst tva
personer vid riskfyllt arbete?

Ja Nei [ | »»

16. Vid riskfyllt ensamarbete, finns
mdjlighet att ta kontakt med andra via
t ex mobiltelefon eller komradio?

Ja[ ] Nei[ | »»

17. Finns forsta férband tillgéngligt?

Ja Nei [ | »»

18. Finns andra problem?

Nej Ja >

19. Har personalen tillrécklig utbild-
ning for att utféra alla arbetsmoment

Ja Nej [ | »»




Vad behéver géras?
Behovs hjalp?

Vem ansvarar
for att det blir gjorte

Nar ska det
vara klarte

20. Har berdrd personal fatt utbild-
ning i féljande:

a) arbetsmil;s?

Ja Nei [ ] »»
c) traktorkérning?

Ja Nei [ | »p»
d) truckkdring?

Ja Nei [ | »»

e) hantering av bekédmpningsmedel?

Ja Nej ('S
f) hogtryckssprutning?

Ja D Nej D 'S
g) svetsning?

Ja Nej 'S

h) hantering av epoxifarger?

Jc Ne] »p

21. Finns andra behov av utbildning?

Nej D Ja E > >

22. Anvéands s ofarliga rengérings-
medel som mdjligt (t ex lagalkaliska
rengdringsmedel]?

Ja Nei [ | »»

23. Har alla f&tt information om hur
rengdringsmedlen ska anvandas?

Ja D Nej D 'S

24. Anvands tryckluft eller sopning vid
rengoring? (Risk for spridning av
damm.)

Nej Ja E >

25. Om hogtrycksspruta anvénds, féljs
instruktionerna pé anslaget om hog-
tryckssprutning? (Satt gérna upp ansla-
get p& hogtrycksaggregatet.)

Ja[] Nei[ | »»




Vad behéver goras?
Behovs hjalp?

Vem ansvarar
for att det blir gjorte

Nar ska det
vara klart?

26. Finns andra problem vid rengér-
ing?

Nej Ja [ ] »p

ARBETE MED OCH UNDER-
HALL AV MASKINER

27. Maskiner, verktyg och annan
utrustning som anvands, &r de i gott
skick?

Ja|[] Nei[ | »»

28. Ar alla maskiner CE-méarkta?

Ja [ Nei [ | »»

29. Kénner all personal till och féljer
maskinernas skotsel- och sdkerhetsan-
visningar?

Ja|[] Nej [ ] »»

30. Enligt “Maskindirektivet” ska vissa
maskiner vara certifierade. Ar berérda
maskiner certifierade?

Ja E Nej >p

31. Har alla maskiner skydd &ver dri-
vande remmar, kedjor och roterande
axlar?

Ja|[] Nei [ ] »»

32. Slirar kilremmarna pa transports-

rer eller annan utrustning med kilrems-
drift

Nej Ja >

33. Vid smérjning, rengéring, juster-
ing och lagning av maskiner:

a) stangs alltid drivkallan ave
Ja|[] Nei [ »»

b) férhindras ofrivilligt startande
(genom att t ex sl& av huvudstrémbryta-
ren)2

Ja Nej [ ] »»




Vad behéver géras?
Behovs hjalp?

Vem ansvarar
for att det blir gjorte

Nar ska det
vara klarte

34. Vid ombyggnad av maskiner, eller
dd delar av maskiner kommer frén
olika fabrikat (ex: sméségar, potatis-
lager, produktionslinjer i honseri) kan
CE-markningen upphéra att gélla. Har
ni fungerande rutiner fér att folja upp
vad som ér filldtet att férandra?

Ja Nei [ | »»

35. Gérs besikining enligt géllande
regler av:

a) anfastningar fér lyftblock och traver-
ser? (Statens Anlaggningsprovning.)

Ja Nej ('S

b) tryckkarle (Av Swedac godkant

organ.)
Ja Nei [ | »»

c) hé- och halmhissare

Ja Nei [ | »»

d) personhissar? (Av Swedac godkant
organ.)

Ja Nej ('S

e) traktorgrévare?

Jc Ne] (24

Det kan vara bra att utse en person
som ansvarar fér att kolla upp
besiktningar. Till exempel tryckkérl ar
belagt med vite om de inte ar riktigt
besiktigade.

36. Finns andra problem vid arbete
med maskiner

Nej E Ja > >

SVETSNING

37. Om ni svetsar: f3ljs instruktionerna
pé anslaget (art.nr 7512) om svets-
ning? (Satt garna upp anslaget i nérhe-
ten av svetsplatsen.f

Ja Nei [ | »»

LADDNING AV BATTERIER
OCH ELTRUCKAR

38. Om ni laddar batterier:

fsljs instruktionerna pa anslaget (art.nr

7513) om laddning av batterier? (Satt

gdrna upp anslaget i narheten av ladd-
ningsplatsen.)

qu Ne] >




Vad behéver goras?
Behovs hjalp?

Vem ansvarar
for att det blir gjorte

Nar ska det
vara klart?

39. Om ni laddar eltruckar:

a) finns anvisningar fér hur de ska lad-
das?

Ja Nei [ | »»

b) féljs de anvisningarna?

Ja Nei[ | »»

YTTRE MILJO OCH HYGIEN

40. Om behov finns, anlitas godkénd
tronsrortér fér avhamtning av farligt
avfall (tex spillolja)?

Ja Nei [ | »»

41. Forvaras och hanteras kemikalier
s& att rester inte slépps ut i avloppet?

Ja Nej [ | »»

42, Undviker ni att tvatta hénderna
med |&sningsmedel?

Ja Nei[ | »»

43. Finns andra problem med yttre

miljd och hygien?
Nej Ja >>

OM- OCH NYBYGGNATION

44, Vid om- och nybyggnad:

a) planeras fér en bra arbetsmilié i den
nya delen? (R&dfréga tex Foretags-
hdlsovarden eller Arbetsmiljo-
verket)

Ja Nei [ | »»

b) ar lokalt/regionalt skyddsombud
delaktig i p?oneringen?

Ja Nei [ ] »»

45. Vid storre arbeten, diskuteras
scikerheten med Foretagshalsovérden
eller Arbetsmiljdverkete

Ja Nei [ ]| »»




Vad behdver goras?
Behovs hjalp?

Vem ansvarar
for att det blir gjorte

Nar ska det
vara klarte

46. Om bygI;gnodsstdllning anvands,
ar den stabil med fasta g&ngplankor,
racken och bra tillradesvagar?

Ja Nei [ | »»

47. Finns andra problem vid om- och

nybyggnad?
Nej || Ja [ ] »p

INTRODUKT
NYANSTAL

48. Finns en genomfankt och stegvis
introduktion av nyanstallda?

Ja Nei[ | »»

49, Ar informationen klar och tydlig
angéende:

a) arbetsrutiner?

Ja Nei [ ] »»

b) interna regler?

Ja[ ] Nei [ | »p»

c) hantering av maskinerna?

Ja Nej >

d) skyddsinstruktioner till maskinerna?

Ja Nei [ | »»

e) hantering av djuren?

Ja Nei [ ] »»

f) arbetstider?

Ja Nej >

g) ledighete

Ja Nei [ | »p»

50. Gérs introduktion i syfte att f& et
fungerande samarbete med de &vriga
anstdllda?

Ja Nei [ | »p»

51. Finns annat som bér tas upp med
den nyanstallde?

Nej E Ja >




Vad behéver goras?
Behovs hjalp?

PERSONALUTRYMMEN

52. Finns uppvarmt personalutrymme
med tillgang fill toalett och dusche

Ja Nei [ | »»

Vem ansvarar
for att det blir gjorte

Nar ska det
vara klart?

53. Finns det mdjlighet aft varma mat
och drycke

Ja Nej [ | »»

54. Finns separata omkl&dningsrum

for kvinnor och man?
Nej >>

Ja

BRAND- OCH ELSAKERHET

55. Farvaras oljor och andra brandfar-
liga @Gmnen i speciellt brandsakert
utrymme?

Ja Nei [ | »»

56. Ar rékning och annat bruk av
dppen eld i lantbrukets byggnader for-
bjuden?

Ja Nej (3

57. Finns nddbelysning och markera-
de nédutgéngar pé kritiska platser?

Ja Nej [ | »»

58. Ar brandutrustningen anpassad fill
arbetsplatsen, tillgénglig och i fullgott
skicke Vet personalen var den finns
och hur den anvands?

Ja Nej >p

59. Har ni haft brandévning och
brandsyn?

Ja Nej »p

60. Anlitas behérig personal vid alla
elinstallationer?

Ja Nei[ ] »»




Vad behéver géras?
Behovs hjalp?

Vem ansvarar
for att det blir gjorte

Nar ska det
vara klarte

61. Ar elbesikining utférde (Gérs av

behérig elinstallator eller férsakringsbo-

laget.)

Ja Nej [ | »»

62. Finns jordfelsbrytare?

Ja Nei [ | »»

63. Ar alla skarvsladdar oskadade
och skyddsjordade?

Ja Nei [ | »»

64. Ar sladdvindor helt utrullade innan
strom kopplas p&?

Ja Nej [] »»

65. Finns andra problem med brand-
och elsakerhet?

Nej E Ja >p

66. Ser ni till att barn aldrig vistas pa
arbetsplatsen?

Ja Nej [ | »»

67. Om minderériga utfor arbete, foljs
reglerna fér vad de fér arbeta med?

Ja Nei[ | »»

68. Anvands sakerhetssele med livlina
vid arbete p& hog hoga hajder (t ex
silos) och i djupbrunnar?

Ja Neil[ | »»

69. Om entreprendrer anlitas, gors det
alltid klart vem som ansvarar fér va

ndr det galler sékerheten och vem som
har totalansvaret fér arbetsmiljon?

Ja Nej [ | »»

10

70. Finns varuinformation fér alla
kemikalier och ar de tillgéangliga fér
personalen?

Ja Neil[ | »»




Vad behéver géras?
Behovs hjalp?

Vem ansvarar
for att det blir gjorte

Nar ska det
vara klart?

71. Finns det n&gon form av uppback-
ning eller extra personal (avbytare) vid
sjukdom?

Ja Nej [ »»

72. Finns andra problem?

Nej Ja >>
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ARBETA SAKERT
MED BATTERIER

Innan Du bérjar jobba

Ladda batterier i lokaler med god ventilation, eller utomhus.

Ogondusch ska finnas i nirheten av laddningsplatsen.

Ingen 6ppen eld eller rok far forekomma i narheten av ett batteri
med avtagna lock.

Undvik all form av gnistbildning fran heta arbeten och statisk
elektricitet i narheten av laddningsplatsen.

Hantering av batterier

e Anvind alltid skyddsglasogon.

Hall rent ovanpa cellerna pa batteriet.
Se till att lufthélen i locken ar fria.
Om kabelsko skruvas bort: sting locken pa cellerna.

Efter laddning: lufta batteriet och fyll pa vatten.

Se till att inte stinka syra vid pafyllning av batterier.

Prevent Art.nr 7513



ARBETA SAKERT MED
HOGTRYCKSSPRUTA

Ar utrustningen séker?

e Hogtryckssprutan ska ha ”dédmansgrepp” och skyddsbygel.

e Slangar, munstycke, kopplingar och handtag ska vara hela och fungera.
e Rutiner ska finnas for regelbunden 6versyn av utrustningen.

e Det ska finnas jordfelsbrytare.

Innan Du bérjar jobba

e Anvind skyddsglasogon/ansiktsskydd och skyddshandskar under hela
arbetet, dven nar rengoringsmedel och desinfektionsmedel blandas.

e Om ljudnivén ar hog ska du ocksa anvinda horselskydd.

e Kontrollera att hogtrycksslang och elkabel ar hela.

e Kontrollera att hogtrycksslang och elkabel inte ligger 6ver skarpa kanter
eller kan komma 1 klam under arbetet.

Nar du anvénder hégtrycksspruta

e Hall sprutan med bada hinderna.

e Rikta aldrig stralen mot huden — pa dig sjalv eller andra.

e Ligg pa rengoringsmedel under lagt tryck.

e Sting av pumpen och avlasta trycket innan munstycke byts eller slangar
lossas.

e Spruta aldrig mot elektriska installationer.

e Gor inte rent stovlar eller skor som Du har pa Dig.

I DJURSTALLAR: Anvind andningsskydd med P3-filter. Los upp fasttorkad
smuts med vatten innan Du sprutar rent, sd minskas spridningen av sma
partiklar. Anviand varmvatten.

BARN far aldrig anvanda hogtrycksspruta!

Prevent Art.nr 7514




ARBETA SAKERT
MED SVETSNING

Innan Du bérjar jobba

e Stida svetsplatsen sa att den ar fri fran brannbart material.

e Avskarma svetsplatsen om mojligt med draperi eller flyttbara
skarmar.

e Om du har elsvets: kontrollera att elkablarna till och fran
svetsen ar oskadade.

® Om du har gassvets: Forvara gasflaskorna pa ett lampligt,
skyltat stille, garna vid en ytterdorr. Kontrollera att det finns
backventiler pa bade handtag och tub. Lat flamskyddshandskar
hianga vid gasflaskorna.

Svetsarbete
e Anvind skyddsklidder, svetshandskar/flamskyddshandskar och

svetshjalm eller svetsglasogon.

e Anvind punktutsug (allman ventilation racker inte).

e Om du har gassvets: hall gasflaskorna placerade i stall eller
gaskdrra medan du utfor arbetet.

e Slipa eller skrapa bort farg fran de ytor som ska svetsas — det
hindrar uppkomsten av giftiga gaser och rok (t ex isocyanater).

Prevent Art.nr 7512
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