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ANVAND CHECKLISTAN SA HAR

® Besvara fragorna med ja eller nej. Svarar ni med kryss i
hégra svarsrutan, fortsatt fylla i de tre féljande kolumnerna.

Det ifyllda blir en handlingsplan som kan ingé i det systema-

tiska arbetsmiljarbetet.

e Gor en riskbeddmning av brister som framkommit. Markera
de risker som ar allvarliga.

e Finns det frégor eller avsnitt som inte passar er verksamhet?
Stryk dem! Tycker ni att ndgot saknas? Lagg till det!
Anpassa Checklistan sa att den passar er!

. ledgdrna i checklistan tillsammans, chef/arbetsledare och
skyddsombud eller négon/négra anstallda. Checklistan kan
vid behov delas upp sa att oliga chefer svarar fér sina res-
pektive omréden.

e Ga igenom checklistan regelbundet, t ex tva ganger per ér.
¢ Folj upp att det ni bestamt ocksa blir gjort!

e Ta garna del av andra checklistor pa Prevents hemsida:
www.prevent.se

Vad behdver géras?
Behovs hjalp?

PLANERING AV ARBETET

1. Innan arbetet pabdrjas gar arbets-
tagare och arbetsledare igenom

a) var arbetsmiljdlagen och
Arbetsmiljdverkets foreskrifter finns

tillgéngliga®
Nej [ 7| »»

Jq|.

Datum:

Foretag:

Deltagare:

Nar ska det
vara klarte

Vem ansvarar
for att det blir gjort?

b) de riskbedémningar och, i férekom-
mande fall, de arbetsmiljéplaner

som berdr arbetet?
Nej [ »»

Ja[-

c) vem som &r byggarbetsmiljosam-
ordnare for utférandet (BAS-U) p&

arbetsplatsen?
Nej [ »»

Jo

d) skriftliga arbets- och skyddsinstruk-
tioner, om arbetet kréver dete

Ja[T Nej [ »»




e) att redskap, utrustning, maskiner
och lyftanordningar ar i fullgott
skick?®

Ja Nej [ »»

f) vilken skyddsutrustning som ska
anvéndas?

Ja Nei [7] »»

2. Om bockar skall anvéndas, kontrol-
leras att de ar

a) stabila och i dvrigt i gott skicke

Ja Nej [ »»
b) typgodkénda?

Ja Nei [ »»

3. Om stdllning skall anvéndas -
kontrolleras att

a) det finns plan fér uppférande av
stdillning?

)T Nej [ »»
b) monteringsanvisning finns?2

Ja Nej [ ] »»

c) den ar besiktigad och godkand av
arbetsledningen?

Ja [T Nej [ »»

4, Ovrigt?

KEMISKA PRODUKTER
OCH ANDRA MATERIAL MED
HALSOPAVERKAN

5. Finns forteckning dver de kemiska
dmnen och material som anvénds i
foretaget?

Ja Nej [] »»

6. Ar det méjligt att byta till kemikalier
och/eller material som &r battre frén
halsosynpunkt?

Nej Ja >

Vad behdver géras? Vem ansvarar Nar ska det
Behdvs hjalp? for att det blir gjort2 vara klarte

W
BN HEIRER
BN  BEEEEER




7. Finns rutiner for riskbedémning vid
inkdp av kemiska @mnen och andra
material?

JalT Nej [ »»

8. Sker inkdp av halsofarliga produk-
ter i samréd med arbetstagarna?

Jal T Nej [ »»

9. For kemiska produkter och material
med hélsopaverkan

a) &r etiketter med farosymboler lds-
bara?

Ja Nej [ »»

b) finns sdkerhetsdatablad och &r de
tillgéingliga fér de som berdrs?

Ja Nej [ »»

c) kanner de anstdllda till riskerna med
de hélsofarliga kemikalier de arbe-
tar med och vad farosymbolerna

betyder?

Ja Nej ] »»

10. Ovrigt?

UTBILDNING OCH
KUNSKAPER

11. Har de anstéllda erforderlig utbild-

ning/kompetens om:

a) ergfonomi, lyfthjélpmedel, olycks-
fallsrisker och annat som rér verk-
samhetens arbetsmilj5?2

Ja Nej [] »»
b) asbeste

Ja|T Nej [7] »»
¢) hérdplaster?

Ja Nej [ »»
d) mobila arbetsplattformar

k[T Nej [ 7] »»

e) stallningare

Ja Nej [ »»

Nar ska det
vara klarte

Vem ansvarar

Vad behéver géras?
fér att det blir gjorte

Behovs hjalp?
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f) forsta hjclpen

Ja Nej [7] »»

12. Ovrigt?
»>>

MEDICINSKA KONTROLLER

13. Har de anstéllda som berérs,
genomgatt medicinsk kontroll for

a) hardplaster (dvs material som inne-
héller epoxi, akrylater eller isocya-
nater)?

Ja Nej [ »»

b) bly?
Ja|[T Nej [ »»
c) kadmium?

Ja [T Nej [ »»

d) eldfasta fibrere

Ja [ Nej [7] »»
e) kvartse

Jal[T Nej [] »»

f) skadliga hand- och armvibrationer2

Ja [ Nej [ »»

g) buller i nivén 85 Db(A) eller mer?

Ja Nej [ 7] »»

14. Ovrigt?

TJANSTEFORDON OCH
TRAFIKSAKERHET

15. Ar férarplatsen ergonomiskt utfor-
mad s& att foraren kan sitta och kéra
bekvamte

Jla [T Nej [ »»

Vem ansvarar

Vad behéver géras?
for att det blir gjorte

Behovs hjalp?
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16. Ar lastutrymmet

a) tillréckligt stort fér den utrustning/
det material som behdvs for arbetet?

Ja Nej [7] »»

b) utformat s& att det gar latt att ta in
och ut material och utrustning?

laT Nej [7] »»

c) vid behov, forsett med lastforskjut-
ningsskydd?

Ja Nej [T »»

17. Vid packning av utrustning och
material, sékras packningen sa att den
inte lossnar vid héftig inbromsning eller
krock?

JalT Nej [~] »»

18. Har férefaget en trafiksdkerhetspo-
licy och kénner de anstallda till den?

JaT Nej [] »»

19. Anvénds handsfree till mobilen
for att kunna ringa/svara sakert och
bekvamte

)T Nej [~ »»

20. Finns rapporteringsrutiner for
intréffade tillbud i trafiken?

Ja Nej [~ »»

21. Informeras de anstéllda om de
&tgarder som vidtagits efter deras till-
budsrapportering?

Jla [ Nej [ »»

22, Ovrigt?

FORSTA HJALPEN OCH
KRISHANTERING

23. Har tillrackligt antal anstéllda
utbildning i férsta hjalpen?

Ja Nej [] »»

24, Finns rutiner och beredskap fér
krishantering?

Ja Nej [7] »»

Vad behéver géras?
Behovs hjalp?

Vem ansvarar
fér att det blir gjorte

Naér ska det
vara klarte
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Vad behéver géras?
Behovs hjalp?

Naér ska det
vara klarte

Vem ansvarar
for att det blir gjorte

25. Finns handlingsplan fér akut lage
vid krissituation och kénner de anstdll-
da till denna?

Ja Nej [= »»

26. Finns rapporterings- och aterko
lingsrutiner for olyckor och tillbude

Ja [T Nej [7] »»

27. Ovrigte

FORETAGSHALSOVARD

28. Tillhandahdller féretaget foretags-
halsovard?

Ja Nej 7] »»

29. Uppfyller féretagshalsovarden de
krav som stdlls i 4§ Mdleribranschens
arbetsmiljdavtal?

Ja [T Nej 7] »»

30. Har hélso- och arbetsmiljdunder-
sokningar genomférts i enlighet med

48§ arbetsmiljdavtalete
Nej [ »»

Ja.

31. Ovrigt?
44

PSYKOSOCIAL ARBETSMILIO

32. Har den ps?lkosociola arbetsmiljén

undersokts/kartlagtse
Nej [ »»

Jc|.

33. Owrigt?

v
v
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