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CHECKLISTA FOR LANTBRUK
— ARBETE MED NOTDJUR

ANVAND CHECKLISTAN SA HAR

® Besvara frégorna med ja eller nej. Svarar ni med kryss i
hogra kolumnen, fortstt fylla i de tre féljande rutorna. Det
ifyl?do blir en handlingsplan som kan ingd i arbetsmiljo-

arbetet.

e Goér en riskbedémning av brister som framkommit. Markera
de risker som ér allvarliga.

® Finns det fragor eller avsnitt som inte passar er verksamhet?
Stryk dem! Tycker ni att ndgot saknas? Légg till det!
Anpassa Checklistan sa att den passar er!

® Bérja gdrna med de fargmarkerade frégorna. De ér lite
viktigare.

° leldgdrno i checklistan tillsammans, chef/arbetsledare och
skyddsombud eller négon/négro anstéllda. Checklistan kan
vid behov delas upp sé att olika chefer svarar fér sina

respektive omraden.
® Fyll i checklistan regelbundet, t ex tva génger per ér.

* Folj upp att det ni bestémt ocksé blir gjort!

Datum:

Foretag:

Deltagare:

Denna checklista &@r av specifik typ med frédgor som rér arbe-
te med notdjur. Checklistan kan anvandas tillsammans med
allménna checklistan fér lantbruk.

Vad behdver goras? Vem ansvarar Nar ska det
Behdvs hjalp?

for att det blir gjorte vara klart?

1. Har alla som rutin att vérma upp
innan ni far itu med tunga arbetsupp-
gifter?

Ja Nej ; (S

2. Férsdker ni minska olycksrisken
genom att:

a) arbeta lugnt med djuren?

Ja Nej _l >

b) hélla fasta rutiner med djuren?

Ja Nej ; >

c) anvénda sparkbéage pé kor som bru-
kar sparka?

Ja Nej _l >

d) lata kvigorna ga tillsammans med
korna en tid innan kalvning fér att
vanja dem vid rutinerna?

Jc: Nej ; >)




Vad behéver géras?
Behovs hjalp?

Vem ansvarar
for aft det blir gjort2

Nar ska det
vara klart?

3. Hinner alla djurskétare med det
antal mjslkningsorgan de har

Ja Nej g >

4. Anvander ni omvéxlande héger och
véanster arm vid pésdttning av mislk-
ningsorganen?

Ja Nej 4 >y

5. Hanteras spenkopps-centralen pd ett
satt s& att ni undviker kraftigt boj
handled och spretande fingrar?

Ja Nei [Il] »»

6. Anvinds automatiska avtagare?

Ja Nej _| >>

7. Organiseras arbetet s& att en
djurskotare midlkar maximalt en géng
per dygn? (OBS! Ensidigt arbete ckar
risken for belastningsskador.)

Ja Nej >

8. Ar anldggningen dimensionerad sé
att varje mjolkning maximalt tar en och
en halv timme?

Ja Nej j >h

MJOLKNING |
BASLADUGARD

9. Anvands mjuka bésavskiljare?
(Minskar klamrisken.)

Ja Nej _l >

10. Bar ni ett organ i taget?

Ja Nej j >h

11. Finns behov av négot hjalpmedel2
(Tex balte, organvagn eller mjclkréls.)

Nej Ja [ 33

12. Om ni har mjslkrals:

a) kan alla hénga upp utrustningen
utan att det gor ont i axlar, armar

eller rygg?

Ja Nej _] (4 4




b) underhélls kranarna med silikon s
att de inte blir tréga?

Jo Nej ; >p

Vad behéver géras?
Behovs hjalp?

Vem ansvarar
for att det blir gjorte

Nar ska det

vara klart?

13. Anvands mislkpall med fiagdrande
stodben justerat efter djurskétarens
langd och med stédbenet lodrétt nar
man sitter¢

Jo Nei [Jil] »»

(Det tar ca 2-3 veckor att vénja sig vid

miélkpall.)

14. Om né&gon infe kan anvénda
midlkpall anvénds d& knaskydd om ni
gar ned pé& kna?

Jo Nei [l] »»

15. Finns andra problem i basladugér-

den?
Nej Ja >

MJOLKNING | SEPARAT

MJOLKNINGSAVDELNING

16. Ar golvet hoj- och sankbart, sé att
arbetshojden passar alla som mjslkar?

Jo Nej ; ('S

17. Finns behov av att anvdnda
miolkararm?

Nej Ja [ 33

18. Kan djurskétaren komma tillréck-
ligt néra juvret vid varje djur?

Jo Nej ; >p

19. Ar mjslkningsavdelningen avskar-
mad fr&n évriga kostallete

Jo Nei [Jil] »»

20. Ar mislkningsavdelningen varmei-
solerad och férsedd med egen ventila-
tionsanléggning?

Ja Nej ; >)




Vad behéver géras?
Behovs hjalp?

Vem ansvarar
for att det blir gjorte

Nar ska det

vara klarte

21. Vid inslépp av kor:

a) gér korna sjiaglvmant in i mjslk-
ningsavdelningen?

Ja Nej [

b) lutar golvet i samlingsféllan 3-4%
upp mot mjdlkningsavdelningen?

Ja Nej >

22. Minskas olycksfallsriskerna
genom:

a) tillrackligt smal dppning ned till gro-

pen s& att kossorna inte kan komma
in¢

Jo [l Nei [l] »>
b) fjgrrmanévrerade grindare
o il >

c) personalgéngar dar djuren inte
vistas?@

Ja Nej _l [

23. Finns andra problem vid mjslkning
i separat mjslkningsavdelning?

Nej Ja }}

DJURSKOTSEL
Forflyttning av djur

24. Ar djuren avhornade?

Ja Nej ; >p

25. Stréar ni géngar och héller dem
torra2

Ja Nej _l >

26. Har ni galler/plét dver godselran-
norna dé& djuren ska forflyttas?

Ja Nej >

27. Anvénds bindsele i tvé& delar med
karbinhake sé att man inte behdver
fatta tag om kons nacke?

Ja Nej 4 (NS




Vad behéver géras?
Behovs hjalp?

Vem ansvarar
for att det blir gjorte

Nar ska det

vara klart?

28. Lindas repet/grimskaftet négon
géng runt handen?

Nej Ja [ 33

Tjurar
29. Féljs reglerna for arbete med tju-

rar? (Se foreskrift 2008:17 fran
Arbetsmiljdverket.)

Ja Nej Q [

30. Ar ?rimskaﬂ, ledrep och tjuder av
god kvalitet?

Ja Nej 4 NS

31. Kan tillskottsutfodring/tillsyn av tju-

rar pd bete ske utan att man behdver
lédmna traktorn (t ex avlastarvagnar fér
utfodring direkt p& marken)?

Ja Nej g >

32. Kan ni utfodra och stré hos tjurar-
na utan aft ga in till dem?

Ja Nej _I >

33. Finns andra arbetsmiljéproblem
vid skétseln av djuren?

Nei Ja \=| >

Utfordring
34. Arbete med fodervagnar och kaér-

ror:

a) ar vagnar och karror latta att mané-
vrera¢

Ja Nej g >

b) ar nivéskillnaderna mellan géngar
och foderbord fillrdckligt sma?2

Ja Nej 4 >

35. Ar fodervagnarnas storlek anpas-
sade till de utrymmen dér de anvands?

Ja Nej 4 >




Vad behdver goras?
Behovs hjalp?

Vem ansvarar
for att det blir gjorte

Nar ska det

vara klarte

36. Om rdlsburna fodervagnar
anvands:

a) underhdlls och kontrolleras ralsen
regelbundet?

Ja Nej j >

b) finns sakerhetskedja/vajer mellan
hjulbygel och fodervagn?

Ja Nej Q >

37. Har automatiska utfodringssystem
lattatkomliga och tydligt utmérkta néd-
stopp?

Ja Nej ; >

38. Finns andra problem vid utford-

ring?
Ne] Ja >y

Maskinell utgédsling

39. Finns nddstrémbrytare for utgdds-
lingen pd flera platser i ladugdrden?

Ja Nei [l »>

40. Halls uppsikt dver anlaggningen
och djur nér anladggningen ar igéng?

Ja Nei [Ill] »»

41. Kontrolleras alltid aft barn inte &r i
ndrheten ndr anldggningen &r igéng?

Ja Nej ; >

42, Om vandplatser och brytskivor

finns:

a) ar de tackta med durkplét eller
planke

Ja Nej >h

b) &r fram- och tillbaka- g&ende skra-
or utformade s& att kanten pé& ev.
Eonc:ler och durkplétar inte ger en
klippeffekt nér skrapan gar under
platen?

Ja Nej 4 >




c) ar durkplaten s& tjock att den inte
blir deformerad vid belastning (t ex
av foderkarra)?

Ja Nej j >

Vad behéver géras?
Behovs hjalp?

Vem ansvarar
for att det blir gjorte

Nar ska det

vara klart?

43. Anvands linlés av backlastyp (inte
bygeltyp)?

Jo Nej ; >p

Gédselgas

44, Ventileras gédselgaserna bort
effektivte

Ja Nej j [

45. Ar utloppsledningarna fér gédsel
och urin férsedda med gaslés?

Ja Nej ; [

46. Lagras sd lite gédsel som majligt
inne i stallete

Ja Nej _I [

47. Ar godselkanalen rak, utan av-
smalnande passager och tillrackligt
djup sé& att rérelsen i godseln blir s&
liten som moijligt vid utgddslingen?

Ja Nej ; >

48. Forekommer ensamarbete i slutna
utrymmen som pumpbrunn eller
tankvagn?

Nej Ja >p

49. Kanner alla anstdllda till arbetsruti-

ner och risker med flytgddselhantering?

Ja Nej j >

50. Finns kunskap om hur man raddar
en person som drabbats av syrebrist
vid arbete med gédelgaser, utan att
sialv drabbas av syrebriste

Ja Nej _l >

51. Férekommer rokning eller anvands
Sppen eld dar godselgas kan finnas?

Nej Ja 33




Vad behdver goras? Vem ansvarar Nar ska det
Behovs hjalp? for att det blir gjorte vara klarte

52. Finns andra problem vid utgéds-
ling?

Nej Ja [ 33

53. Tar ni minipauser i arbetet d& ni
kan slappna av och mjuka upp axlar-
na?

Ja Nej _| (4 4

54. Om arbetspasset ar léngt tar ni d&
en ordentlig raste

Ja Nej j >h

55. Har alla fatt information om hur
man med hjélp av en god arbetsteknik
kan férebygga skador?

Ja Nej >h

56. Forvaras veterinagrmedicinska pre-
parat o dyl i l&sbart skép?

Ja Nei [l »»>

57. Finns andra problem?

Nej Ja >p
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