
CHECKLISTA FÖR  
personbilsförare

Trafiklärare
Använd checklistan så här
• Besvara frågorna med ja eller nej. Svarar ni med kryss i 
	 högra svarsrutan, fortsätt fylla i de tre följande kolumnerna. 
	 Det ifyllda blir en handlingsplan som kan ingå i det systema-

tiska arbetsmiljöarbetet.
•	Gör en riskbedömning av brister som framkommit. Markera 

de risker som är allvarliga.
• 	Finns det frågor eller avsnitt som inte passar er verksamhet?
	 Stryk dem! Tycker ni att något saknas? Lägg till det! 
	 Anpassa Checklistan så att den passar er!
•	Fyll gärna i checklistan tillsammans, chef/arbetsledare och 

skyddsombud eller någon/några anställda. Checklistan kan 
vid behov delas upp så att olika chefer svarar för sina res-
pektive områden.

• 	Gå igenom checklistan regelbundet, t ex två gånger per år.
• 	Följ upp att det ni bestämt också blir gjort! 
• Ta gärna del av andra checklistor på Prevents hemsida:
	 www.prevent.se

Vad behöver göras?
Behövs hjälp?

Vem ansvarar
för att det blir gjort?

När ska det
vara klart?

Telefon 08-402 02 20

Datum:

Företag:

Deltagare:

ÖVNINGSBIL

1. Är övningsbilen utrustad med 

a) 	dubbelkommando (broms) som möj-
liggör trafiklärarens ingripande i en 
kritisk situation?

b) 	elevspegel för att kunna se elevens 
ansikte och därmed kontrollera var 
eleven har sin uppmärksamhet?

c) 	extra backspegel för att få bra upp-
sikt bakåt under körningen? 

2. Är framstolarna

a)	bekväma och enkla att reglera? 

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲



b)	utrustade med ställbart svankstöd 
och ryggstödslutning?

c)	 försedda med eluppvärmning vid 
behov?

3. Om klimatanläggning:

a)	fungerar klimatanläggningen?

b)	är det enkelt att ställa in temperatu-
ren i bilen?

4. Är bilen utrustad med motor-/kupé-
värmare?

5. Övrigt?

KÖRLEKTION

6. Före varje körlektion, kontrolleras 
bromsar, speglar, belysning, däck  
m m?

7. Fungerar alla reglage i fordonet? 

8. Har trafiklärare bra överblick av 
övningsbilens instrumentpanel?  

9. Har bilen högt placerade bromsljus?

10. Är skylten ”Övningskör”

a)	väl synlig bakifrån?

b)	så placerad att den inte skymmer 
sikten för föraren/trafikläraren?
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Behövs hjälp?

Vem ansvarar
för att det blir gjort?

När ska det
vara klart?

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲



11. Finns det tydliga regler för elever/
lärare om 
 
a)	användning av mobiltelefon?

b)	att skriva eller läsa sms under körlek-
tionen?

12. Övrigt?

ARBETSORGANISATION

13. Kan trafiklärare påverka upplägg-
ning och genomförande av arbetet?

14. Planeras körlektionerna så att 
stress undviks?

15. Tar trafiklärare tillräckligt långa 
raster/pauser (inklusive måltidsrast) 
mellan lektionerna?

16. Har trafikskolan rapporteringsru-
tiner för inträffade olyckor eller allvar-
liga tillbud i samband med lektioner?

17. Har olyckor/allvarliga tillbud

a)	utretts? 

b)	 lett till att man vidtagit åtgärder? 

c)	 följts upp?

18. Informeras personalen om de 
åtgärder som vidtagits efter deras rap-
portering av olyckor/allvarliga tillbud?
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Vad behöver göras?
Behövs hjälp?

Vem ansvarar
för att det blir gjort?

När ska det
vara klart?

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 
▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲



19. Behöver ni vara anslutna till före-
tagshälsovård?

20. Övrigt?

UNDERHÅLL AV ÖVNINGSBIL

21. Har övningsbilen besiktigats?

22. Utförs regelbunden service av 
övningsbilen?

23. Kontrolleras mönsterdjup på däck-
en regelbundet?

24. Finns och följs rutiner för städ-
ning/rengöring av övningsbil?

25. Övrigt?

INKÖP AV ÖVNINGSBIL

26. Vid inköp av nya fordon, ställs 
krav på
 
a)	bekväma framstolar och ergonomisk 

placering av instrumentpanel? 

b)	krockkuddar på alla platser och 
sidokrockkuddar?

c)	 trepunktsbälte med integrerad bäl-
tessträckare?

d)	nackskydd på alla platser?
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Behövs hjälp?

Vem ansvarar
för att det blir gjort?

När ska det
vara klart?

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲
▲▲

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲



e)	 bromsassistanssystem, t ex BAS, BA 
eller motsvarande? 

f)	 antisladdsystem, t ex VSC, ESP eller 
motsvarande?  

g)	antispinnreglering som motverkar 
att drivhjulen spinner, t ex TRC, ASR 
eller motsvarande?

h)	anordning för att fästa mobiltelefon? 

i)	 GPS vid behov?

27. Övrigt?

HOT OCH VÅLD 

28. Finns rutiner för hur trafiklärare 
ska hantera hot- och våldhändelser?

29. Om det behövs, finns överfallslarm 
e d och vet alla hur larmrutiner  
fungerar?

30. Kan man få snabb hjälp i en  nöd-
situation?

31. Sker uppföljning av inträffade hot- 
och våldhändelser? 

32. Övrigt?
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Behövs hjälp?

Vem ansvarar
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Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲
▲▲



INFORMATION OCH 
UTBILDNING

33. Har alla trafiklärare rätt utbildning 
och körkortsbehörighet?

34. Behöver trafiklärare utbildas om 
sparsam körning, t ex EcoDriving?

35. Informeras/utbildas trafiklärare i  
t ex ergonomi och andra arbetsmiljö-
faktorer som är viktiga i verksamheten?

36. Är trafiklärare utbildad i första 
hjälpen, t ex L -ABC?

37. Har trafiklärare fått tydliga instruk-
tioner om hur han ska agera vid en 
olycka?

38. Övrigt?

UTBILDNINGSLOKALER

39. Är lokalerna anpassade till verk-
samheten?

40. Är lokalerna utrustade med hjälp-
medel som underlättar undervisningen?

41. Är temperaturen och luftkvalitén 
bra i lokalerna?

42. Är allmänbelysningen tillräcklig i 
lokalerna?

43. Är utrymningsvägarna skyltade 
och lätta att nå?

6

Vad behöver göras?
Behövs hjälp?

Vem ansvarar
för att det blir gjort?

När ska det
vara klart?

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲
Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲
▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Nej ■                       Ja ■ 

▲▲
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Vad behöver göras?
Behövs hjälp?

Vem ansvarar
för att det blir gjort?

När ska det
vara klart?

▲▲

© Prevent  
Manus: Eliana Alvarez de Davila, IVL, Svenska Miljöinstitutet AB

Oktober, 2010

44. Övrigt?
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