
CHECKLISTA FÖR  
personbilsförare

Resande i tjänsten
Använd checklistan så här
• Besvara frågorna med ja eller nej. Svarar ni med kryss i 
	 högra svarsrutan, fortsätt fylla i de tre följande kolumnerna. 
	 Det ifyllda blir en handlingsplan som kan ingå i det systema-

tiska arbetsmiljöarbetet.
•	Gör en riskbedömning av brister som framkommit. Markera 

de risker som är allvarliga.
• 	Finns det frågor eller avsnitt som inte passar er verksamhet?
	 Stryk dem! Tycker ni att något saknas? Lägg till det! 
	 Anpassa Checklistan så att den passar er!
•	Fyll gärna i checklistan tillsammans, chef/arbetsledare och 

skyddsombud eller någon/några anställda. Checklistan kan 
vid behov delas upp så att olika chefer svarar för sina res-
pektive områden.

• 	Gå igenom checklistan regelbundet, t ex två gånger per år.
• 	Följ upp att det ni bestämt också blir gjort! 
• Ta gärna del av andra checklistor på Prevents hemsida:
	 www.prevent.se

Vad behöver göras?
Behövs hjälp?

Vem ansvarar
för att det blir gjort?

När ska det
vara klart?

Telefon 08-402 02 20

Datum:

Företag:

Deltagare:

PLANERING AV RESAN M M

1. Planeras resan 

a)	så att man väljer lämplig bil för 
arbetsuppgiften?

b)	i så god tid som möjligt? 

c)	 så att den som reser får tillräcklig 
tid för bilkörning, raster/pauser och 
arbetet?  

2. Tycker anställda som reser mycket i 
tjänsten att resande ger

a)	stress?

b)	ökad arbetsbelastning?

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Nej ■                       Ja ■ 

▲▲

Nej ■                       Ja ■ 

▲▲



c)	 mindre tid till familjen?

d)	hälsoproblem?

3. Om man behöver resa med privatbil

a)	är bilen lika trafiksäker och miljö-
vänlig som företagets egna/hyrda/
leasade bilar?

b)	används privatbilen endast vid 
enstaka och kortare tjänsteresor när  
bättre alternativ saknas?

4. Om ett system för bilbokning finns, 
fungerar det bra?

5. Om det behövs, finns en fordons-
samordnare som ser till att

a)	bilarna servas och besiktigas?

b)	bilarna städas och tvättas?

c)	 en förteckning över bilar hålls aktu-
ell?

6. Om hyrbil används, finns rutiner för 
rapportering om bilen

a)	inte uppfyller ställda säkerhets- och/
eller miljökrav?

b)	är i sämre skick än förväntat?

7. Övrigt?
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Vad behöver göras?
Behövs hjälp?

Vem ansvarar
för att det blir gjort?

När ska det
vara klart?

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 
▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Nej ■                       Ja ■ 

▲▲

Nej ■                       Ja ■ 

▲▲
▲▲



FORDON OCH FÖRARMILJÖN
	
Förarplatsmiljön

8. Om förarstolen:

a)	är den enkel att reglera? 

b)	sitter man bra?

c)	 har stol och ryggstöd eluppvärm-
ning vid behov?

9. Fungerar alla reglage i fordonet? 

10. Om klimatanläggning:

a)	fungerar klimatanläggningen?

b)	är det enkelt att ställa in temperatu-
ren i bilen?

11. Är bilen utrustad med motor-/
kupévärmare?

Bagageutrymme

12. Är bagageutrymmet tillräckligt 
stort för allt som behöver transporte-
ras?

13. Lastas fordon så att fordonets 
maxvikt inte överskrids vid transport av 
utrustning/material? 

14. Har bagageutrymmet

a)	 lastsäkringsöglor?

b)	spännband, rep, nät eller liknande?
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Vad behöver göras?
Behövs hjälp?

Vem ansvarar
för att det blir gjort?

När ska det
vara klart?

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲
Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲



c) lastförskjutningsgaller?

15. Fördelas alltid utrustning/material 

a) så jämnt som möjligt? 

b)	som är tung så långt fram som möj-
ligt i bagageutrymmet?

16. Finns i bilen  

a)	varningstriangel?

b)	brandsläckare?

c)	 första hjälpen-utrustning?

d)	varselväst?

e)	 ficklampa?

17. Övrigt?

TRAFIKSÄKERHET OCH 
BILKÖRNING

18. Har företaget
 
a)	 trafiksäkerhetsaspekter i arbetsmiljö-

policyn eller i separat policy?

b)	alkoholpolicy?

c)	 drogpolicy?
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Vad behöver göras?
Behövs hjälp?

Vem ansvarar
för att det blir gjort?

När ska det
vara klart?

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲
Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲
▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲



19. Har bilen bl a

a)	krockkuddar och sidokrockkuddar?

b)	bältespåminnare?

c)	 trepunktsbälte med integrerad bäl-
tessträckare?

d)	nackskydd?

e)	 antisladdsystem eller motsvarande,  
t ex VSC, ESP?  

20. Före varje körpass, kontrolleras 
speglar, belysning, däck m m?

21. Är kupén alltid fri från lösa före-
mål som kan kastas omkring i bilen vid 
hastig inbromsning/krock m m?

22. Finns tydliga regler om använd-
ning av mobiltelefon?

23. Tas rast/pauser som behövs under 
resan?

24. Om olyckor och allvarliga tillbud 
under resan:

a) 	finns rutiner för rapportering av 
inträffade olyckor/tillbud i trafiken?

b)	informeras anställda om de åtgär-
der som vidtagits efter deras rappor-
tering av olyckor/tillbud?
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Vad behöver göras?
Behövs hjälp?

Vem ansvarar
för att det blir gjort?

När ska det
vara klart?

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲
Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲



c)	 görs uppföljning av olyckor och all-
varliga tillbud? 

25. Behöver ni vara anslutna till före-
tagshälsovård?

26. Övrigt?

UNDERHÅLL AV FORDON

27. Är bilen besiktigad enligt gällande 
krav?

28. Utförs regelbunden service av 
bilen enligt tillverkarens instruktioner?

29. Kontrolleras mönsterdjup på däck-
en regelbundet?

30. Finns och följs rutiner för städ-
ning/rengöring av fordon?

31. Tvättas bilen i miljöanpassad bil-
tvätt? 

32. Övrigt?

INKÖP AV FORDON

33. Är personalen delaktig vid inköp 
av nya fordon?

34. Vid inköp av nya fordon, ställs 
krav på 

a)	bekväma stolar och ergonomisk pla-
cering av instrumentpanel m m? 
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Vad behöver göras?
Behövs hjälp?

Vem ansvarar
för att det blir gjort?

När ska det
vara klart?

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 
▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲
▲▲

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲



7

Vad behöver göras?
Behövs hjälp?

Vem ansvarar
för att det blir gjort?

När ska det
vara klart?

b)	krockkuddar och sidokrockkuddar?

c)	 bältespåminnare?

d)	trepunktsbälte med integrerad bältes-
sträckare?

e)	 nackskydd?

f)	 låsningsfria bromsar (ABS)?

g)	bromsassistanssystem, eller motsva-
rande t ex BAS, BA? 

h)	antisladdsystem t ex VSC, ESP eller 
motsvarande?  

i)	 antispinnreglering som motverkar 
att drivhjulen spinner, t ex TRC, ASR 
eller motsvarande?

j)	 GPS vid behov?

k)	 alkolås vid behov?

35. Vid val av fordon, väljs

a) 	fordon som drivs med gas, etanol 
eller annat förnyelsebart bränsle? 

b) 	bränslesnåla fordon?

c) 	fordon med PAH-fria däck?

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 
▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲



8

Vad behöver göras?
Behövs hjälp?

Vem ansvarar
för att det blir gjort?

När ska det
vara klart?

36. Övrigt?

INFORMATION OCH  
UTBILDNING

37. Informeras de anställda som reser 
mycket i tjänsten om 

a) företagets trafiksäkerhetspolicy?

b)	vikten av att hålla hastighetsgränser 
och anpassa hastigheten till väder-, 
trafik- och vägförhållandena?

c)	 att bilbälte alltid ska användas 
under hela resan?

38. Behöver någon utbildas i sparsam 
körning, t ex EcoDriving?  

39. Övrigt?

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲
Nej ■                       Ja ■ 

▲▲

Ja ■                        Nej ■ 

▲▲

© Prevent  
Manus: Eliana Alvarez de Davila, IVL, Svenska Miljöinstitutet AB

Oktober, 2010

▲▲
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