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CHECKLISTA FOR
PERSONBILSFORARE

Resande 1 tjansten

ANVAND CHECKLISTAN SA HAR

® Besvara frégorna med ja eller nej. Svarar ni med kryss i
hégra svarsrutan, fortsatt fylla i de tre féljande kolumnerna.
Det ifyllda blir en handlingsplan som kan ingé i det systema-
tiska arbetsmiljarbetet.

e Gor en riskbeddmning av brister som framkommit. Markera
de risker som ar allvarliga.

e Finns det frégor eller avsnitt som inte passar er verksamhet?
Stryk dem! Tycker ni att ndgot saknas? Lagg till det!
Anpassa Checklistan sa att den passar er!

o Fyll gdrna i checklistan tillsammans, chef/arbetsledare och
szyd%sombud eller négon/nagra anstallda. Checklistan kan
vid behov delas upp sa att O|iE
pektive omréden.

a chefer svarar for sina res-

e Ga igenom checklistan regelbundet, t ex tva ganger per ér.

¢ Folj upp att det ni bestamt ocksa blir gjort!

e Ta garna del av andra checklistor pa Prevents hemsida:
www.prevent.se

Vad behéver gérase Vem ansvarar Nar ska det
Behdvs hjalp? for att det blir gjort? vara klart?

PLANERING AV RESAN M M
1. Planeras resan

a) sé att man viljer lamplig bil fér
arbetsuppgiften?

1O Nej () »»

b) i s god tid som mojligte

1O Nej () »»

c) sé att den som reser far tillrécklig
tid for bilkérning, raster/pauser och
arbetete

e Nej >»

2. Tycker anstdllda som reser mycket i
ticinsten aft resande ger

a) stress?

Nej Ja [‘: 44

b) 6kad arbetsbelastning?

Nej () »»




Vad behdver géras? Vem ansvarar Nar ska det
Behdvs hjalp? for att det blir gjorte vara klarte

c) mindre tid fill familjen?

Nej Ja >»

d) hélsoproblem?

Nej Ja >

3. Om man behéver resa med privatbil
a) ar bilen lika trafiksdker och miljs-

vanlig som féretagets egna/hyrda/
leasade bilar?

Ja Nei O »»

b) anvéands privatbilen endast vid
enstaka och kortare fjd@nsteresor nar
battre alternativ saknas?

Ja Nei O »»

4. Om ett system for bilbokning finns,
fungerar det bra?

Ja Nej >

5. Om det behdvs, finns en fordons-
samordnare som ser fill att

a) bilarna servas och besiktigas?

Ja Nej (O] »»

b) bilarna stadas och tvattas?
Ja Nej () »»

c) en forteckning &ver bilar hélls aktu-
ell

Ja Nej >

6. Om hyrbil anvénds, finns rutiner fr
rapportering om bilen

a) inte uppfyller stdllda sékerhets- och/
eller miljgkrave

Ja Nei O »»

b) &r i sémre skick &n férvantate

Ja Nej >

7. Ovrigte




FORDON OCH FORARMILION

8. Om forarstolen:

a) ar den enkel att reglera?

Ja Nei () »»

b) sitter man bra?

Ja Nej () »»

c) har stol och ryggstdd eluppvarm-
ning vid behov?

Ja Nej (33

9. Fungerar alla reglage i fordonet?

Ja Nei O »»

10. Om klimatanléggning:

a) fungerar klimatanléggningen?

Ja Nej O »»

b) &r det enkelt att stdlla in temperatu-
ren i bilen?

e Nei (3

11. Ar bilen utrustad med motor-/
kupévarmare?

Ja Nej O »»

12. Ar bagageutrymmet tillréckligt
stort for allt som behdver transporte-
rase

Ja Nej O »»

13. Lastas fordon s& att fordonets
maxvikt inte dverskrids vid transport av
utrustning/material2

Ja Nej ) »»
14. Har bagageutrymmet

a) lastsakringséglor?
Ja Nei () »»

b) spannband, rep, nat eller liknande?

Ja Nej O] »»

Vad behéver géras?
Behovs hjdlp?

Vem ansvarar
for att det blir gjorte

Nar ska det
vara klarte




c) lastférskjutningsgaller?

Ja Nej >

15. Fordelas alltid utrustning/material

a) sa jamnt som mojligte

Ja Nej O »»

b) som &r tung s& langt fram som moj-
ligt i bagageutrymmet?

Ja Nej O »»

16. Finns i bilen

a) varningstriangel?

Ja Nej >

b) brandslackare?
Ja Nei (O »»

c) férsta hjdlpen-utrustning?

Ja Nei [ »»

d) varselvast?

Ja Nej >

e) ficklampa?

Ja Nej (3

17. Ovrigte

TRAFIKSAKERHET OCH
BILKORNING

18. Har férefaget

a) trafiksakerhetsaspekter i arbetsmiljc-
policyn eller i separat policy?

Ja Nej >

b) alkoholpolicy?
Ja Nej

c) drogpolicy?

Ja Nej

Vad behéver géras? Vem ansvarar Nar ska det
Behdvs hjalp? for att det blir gjorte vara klarte

NN
T

| [ R



19. Har bilen bl a
a) krockkuddar och sidokrockkuddare

Ja Nei (O »»

b) baltespaminnare?

Ja Nej >

c) trepunktsbalte med integrerad bal-
tesstrackare?

Ja Nej [ »»
d) nackskydd?
Ja Nej O »»

e) antisladdsystem eller motsvarande,
tex VSC, ESP2

Ja Nej () »»

20. Fére varje kérpass, kontrolleras
speglar, belysning, déck m m?2

Ja Nej >

21. Ar kupén alltid fri frén 16sa fére-
mal som kan kastas omkring i bilen vid
hastig inbromsning/krock m m?2

Ja Nei ) »»

22. Finns tydliga regler om anvénd-
ning av mobiltelefon?

1a O Nej O »»

23. Tas rast/pauser som behdvs under
resan?

Ja Nej O »»

24. Om olyckor och allvarliga tillbud
under resan:

a) finns rutiner fér rapportering av
intréffade olyckor/tillbud i trafiken?

Ja Nej O) »»

b) informeras anstdllda om de atgar-
der som vidtagits effer deras rappor-
tering av olyckor/tillbud?

1O Nei [ »»

Vad behéver géras?
Behovs hjalp?

Vem ansvarar
for att det blir gjorte

Nar ska det
vara klarte




c) gors uppfdlining av olyckor och all-
varliga tillbud?

Ja Nej (33

25. Behover ni vara anslutna till fore-
tagshdlsovard?

Ja Nej O) »»

26. Ovrigt?

UNDERHALL AV FORDON

27. Ar bilen besiktigad enligt géllande
krave

Ja Nej () »»

28. Utfors regelbunden service av
bilen enligt tillverkarens instruktioner?

i O Nej >>

29. Kontrolleras ménsterdjup pa dack-
en regelbundet?

Ja Nej >

30. Finns och foljs rutiner for stad-
ning/rengéring av fordon?

Ja Nej >

31. Tvattas bilen i milisanpassad bil-
tvatte

Ja Nej >

32. Ovrigt?

INKOP AV FORDON

33. Ar Fersonalen delaktig vid inkép
av nya fordon?

Ja Nei () »»

34. Vid inkdp av nya fordon, stdlls
krav p&

a) bekvama stolar och ergonomisk pla-
cering av instrumentpanel m m2

Ja Nei (O »»

Vad behéver géras?
Behovs hjdlp?

Vem ansvarar
for att det blir gjorte

Nar ska det
vara klarte




b) krockkuddar och sidokrockkuddar?
Ja Nej ) »»

c) béltespédminnare?

Ja Nej (O »»

d) trepunktsbélte med integrerad badltes-
strackare?

Ja Nej (O »»
e) nackskydd?

Ja Nej >

f) lasningsfria bromsar (ABS)2

Ja Nej O »»

g) bromsassistanssystem, eller motsva-
rande t ex BAS, BA2

Ja Nej O »»

h) antisladdsystem t ex VSC, ESP eller
motsvarande?

Ja Nej >

i) antispinnreglering som motverkar
att drivhjulen spinner, t ex TRC, ASR
eller motsvarande?

Ja Nei () »»
i) GPS vid behove

1O Nej O »»
k) alkolds vid behove

Ja Nej O »»

35. Vid val av fordon, véljs

a) fordon som drivs med gas, etanol
eller annat férnyelsebart brénsle?

Ja Nej () »»
b) bréinslesndla fordon?

e Nej () »»
¢) fordon med PAH-ria déck?

Ja Nej O »»

Vad behéver géras?
Behovs hjalp?

Vem ansvarar
for att det blir gjorte

Nar ska det
vara klarte




36. Ovrigt?

INFORMATION OCH
UTBILDNING

37. Informeras de anstdllda som reser
mycket i tjénsten om

a) féretagets trafiksdkerhetspolicy?

Ja Nej O »»

b) vikten av att hélla hastighetsgréanser
och anpassa hastigheten till vader-,
trafik- och vagférhallandena?

Ja Nej >

c) att bilbalte alltid ska anvéndas
under hela resan?

e Nej (3

Vad behéver géras?
Behovs hjalp?

Vem ansvarar
for att det blir gjorte

Nar ska det
vara klarte

38. Behdver nagon utbildas i sparsam
kérning, t ex EcoDriving?

Nej Ja E)»

39. Ovrigt?

44
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