





Lyftanordning/lyftredskap,
transportmedel, manuella lyft
m.m.

6. Anvands |(':'|tthanter|i?r och flexibel

lyftare, t ex truck, for lyft av tunga
aggregat m.m.2

Ja| ] Nej | »»

Vad behéver géras?
Behdvs hjalp?

Vem ansvarar
for att det blir gjorte

Naér ska det
vara klarte

7. Sckras lasten sa att den vid lyft eller
forflytining inte kan réra sig oavsikiligt?

Ja| | Nej | »»

8. Vid anvéndning av mobil lyftanord-
ning finns det risk aft anordningen kan
vélta, glida eller oavsiktligt forflyttas?

Ja| | Nej| | »»

9. Ser man till att ingen uppehdller sig
under upplyft laste

Ja| ] Nej| | »»

10. Anvands lyftanordning/lyftredskap
endast av kylmontérer som har tillrdck-
liga kunskaper fér en sdker anvénd-
ning?

Ja| | Nej | »»

11. Anvdnds karra eller liknande i stal-

let for att lyfta/béra for hand?

Ja| ] Nej | »»

Utrustning, verktyg m.m.
12. Anvénds alltid rétt utrustning som

t.ex. manometerstall med avstdngnings-
ventiler?

Ja| | Nej | »»

13. Ar féljande utrustning kontrollerad
och funktionsduglig

a) vég, péfylinadsstéll eller annan

utrustning fér vagning av kéldmedie-
mdangd?

Ja Nej O) »»

b) manometerstall eller separat tryck-
mdtare?

Ja| ] Nej | »»




c) vakuumpump inklusive vakuumma-
tare?

Ja Nej O »»

d) utrustning for tryckkontroll2
ra PN
Ja Nej ) »»

e) lacksokare?

1O Nej O »»

14. Ar de verktyg/maskiner som
anvéands létta och latthanterliga?

Ja Nej O »»

15. Underhdlls utrustning/verktyg
regelbundet?

Ja Nej O) »»

16. Ovrigt?

ELARBETE
17. Har kylmontdren behdrighet for

att utféra de elinstallationer som ska
utféras?

Ja Nej >

18. Beddms alltid risker vid elarbete?

Ja Nej O »»
19. Vid arbete i elskép

a) arbetar man alltid strémlést vid
ingrepp i elskapete

Ja Nej O »»

b) om det behdvs battre belysning i
elskdpet, anvénds belysningsarma-
tur forsedd med magnet som kan
placeras var man vi?l i elskapet?

Ja Nej >
20. Ovrigt?

Naér ska det
vara klarte

Vem ansvarar

Vad behéver géras?
for att det blir gjorte

Behovs hjalp?
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RORDRAGNING,
RORISOLERING OCH
BORRNING

21. Utfors arbetet s& att féljande
besvarliga arbetsstaliningar undviks/
endast forekommer under kort tid

a) arbete med armarna éver axelhdjd?

Ja Nej O »»

b) arbete med sneda/bdjda arbets-
stdllningar?

Ja Nej >

c) knastaende eller sittande pd huk?

OBS! Stérre r&frestningar om utrym-
|

met &r lagt eller trangt.

Ja Nei O) »»
d) arbete med tunga verktyg?

~ N
Jc Ne|

22. Vid rérisolering

a) anvands 16sningsmedelsfria limmer
om det ar mojligte

Ja Nej >

b) anvands férlimmad cellgummiisole-
ring s langt det gare

Ja Nej >

c) &r arbetsutrymmet vél ventilerat eller
anvénds portabel flakt vid behov?

Ja Nej O »»

23. Vid borrning i sten eller betong
anvands

a) borrmaskin férsedd med utsug?
Ja Nej O »»

b) skyddsglaség?on och andningsskydd
med partikelfilter P32 OBS! Dammet
innehaller kvarts.

Ja Nej O »»

24. Ovrigte

Vad behéver géras?
Behovs hjalp?

Vem ansvarar
fér att det blir gjorte

Naér ska det
vara klarte




HARDLODNING

25. Kontrolleras att 18dningsutrustning
och tryckregulatorer &r i gott skick®

Ja Nej >

26. Vid ladning av kopparrér
a) anvands punktutsug om arbetsut-
rymmet ar daligt ventilerat? OBS!

Inloppet ska placeras framfor eller
vid sidan av den som l&der.

Ja Nej >

b) undviks dvervarmning av kopparrér?

Ja Nej >

c) rengdrs kopparytan frén olja och fett
innan dning?

Ja Nej >

d) anvands alltid kvévgas som skydds-
gas vid 16dning?

Ja Nej >

e) ar arbetsomradet valstadat och fritt
fran brandfarligt material2

Ja Nej O) »»

27. Finns det alltid brandvakt vid 6d-
ning?

Ja Nej >

28. Halls gasflaskorna i gaskéarra
under |&dningen?

Ja Nej O) »»

29. Anvander den som léder personlig
skyddsutrustning som

a) andningsskydd med partikel- och

gasfilter? Friskluftshjglm kan behévas
i trdnga utrymmen.

Ja Nej >

b) mérka skyddsglasdgon? OBS! Det
récker med morkhetsgraden 5-7.

Ja Nej O »»
c) varmehandske?

7~ PN
Jq Ne|

Vad behéver géras?
Behovs hjalp?

Vem ansvarar
fér att det blir gjorte

Nar ska det
vara klarte




d) skyddsklader av antiflambehandlad

bomull2

Ja Nej >

30. Ovrigt?

PAFYLLNING AV
KOLDMEDIUM

31. Arbetar man alltid med metoder

som minimerar risken for utslapp av
kéldmedium?

Ja Nej O »»
32. Vid p&fyllnin? av kéldmedium

anvénds slangar
ningsanordning?

Ja Nej >

33. Ovrigte

OLJEPAFYLLNING
34. Vakuumsugning
a) klarar vakuumpumpen att uppnd ett

systemtryck pd 3 mbar absolut eller
lagre

Ja Nej O »»

b) gér det att leda ut avblasningsluften
E‘c"m vakuumpumpen eller kan punkt-
utsug anvéndas? OBS! Utloppsslang
kan anvéndas (max 10 m lang)

Ja Nej >

c) om det uppstdr oliedimma vadras
lokalen innan arbetet fortsatter2

Ja Neij O »»

Vakuumsu, jning av sysfem med gas-
overtryck far inte ske

35. Undviks hantering av ester- och
PAG-oljor i 8ppna karl eftersom dessa
oljor ar mer hygroskopiska @n mineral-
oljore

Ja Nej >

drsedda med avstang-

Vad behéver géras? Vem ansvarar Nar ska det
Behdvs hjalp? for att det blir gjorte vara klarte

N




Naér ska det
vara klarte

Vem ansvarar

Vad behéver géras?
fér att det blir gjorte

Behovs hjalp?

36. Undviks anvéndning av handpum-
par om stor oljemdngd ska fyllas p&?2

Ja Nej O) »»
37. Vid oljespill

a) tas oljespill bort sa snart det gér fér
att férhindra halkolyckor?

Ja Nej O »»
b) finns och anvénds absorptionsmedel
for borttagning av oljespill2 OBS!
Vilket absorptionsmedel som ska

anvéndas, finns i sékerhetsdata-
blad, avsnitt 6.

Ja Nej >>
38. Ovrigt?

44

SKYDDSUTRUSTNING VID
HANTERING AV KOLDMEDIER
OCH OLJOR

39. Anvands féljande personlig
skyddsutrustning

a) skyddskladere

Ja Nej

b) drmskydde

Ja Nej

c) korgskyddsglassgon?

Ja Nej O) »»
d) 8gonduschflaskor, t.ex. i fickformat?
Ja Nej O) »»

e) skyddshandskar, t.ex. engéngsnitril-
handskare

Ja Neij O) »»

f) halvmask/helmask med partikelfilter
P3 och gasfilter typ B om oljedimma
har bildats? OBS! Gasfilter skyddar
inte mot kdldmediegaser.

1O Nej O) »»
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g) knaskydd?

Ja Nej
h) hérselskydd vid behove

Ja Nej
i) skyddsskor?

Ja Nej >

40. Skats all personlig skyddsutrust-
ning enligt tillverkarnas anvisningar?

Ja Nej O) »»

41. Om man fér olja eller kdldmedium
pa kladerna byter man om s& snart det
gaére

Ja Nej O »»

42, Ovrigte

TRYCKPROVNING

43. Gors riskbeddmning fore tryck-
provning med &ver- eller undertryck?
OBS! Riskbedémningen ska utféras av
sakkunnig person och dokumenteras.

Ja Nej O) »»

En mall fér dokumentation av utférd
riskbedémning kan laddas ner frén
www.kvforetagen.se

44, leds och utfors tryckprovningen av
sakkunnig och erfaren person?

Ja Nej O »»
45. Anvands tryckprovningsprogram

och en checklista med kontrollatgérder
vid tryckprovning?

Ja Nej O) »»

46. Utfors provningen efter arbetstid,
om sdkerheten kréver det?

Ja Nej O) »»

47. Ovrigte

Vad behéver géras? Vem ansvarar Nar ska det
Behdvs hjalp? for att det blir gjort2 vara klarte
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TRYCKSATTNING

48. Innan frycksatining med gas eller
kéldmedium sker, har en riskbedém-
ning utforts OBS! Riskbedémningen
ska dokumenteras.

Ja Nej O »»

49. Utfsrs trycksattning av personal
som har sakkunskap?

Nej Ja DPP

Ackreditering krévs vid tryck éver 0,03
bar (flera undantag finns). De som sak-
nar behérighet kan f& betala en sank-
tionsavgift.

50. Ovrigt?

LACKSOKNING

51. Kalibreras lacksdkaren utanfor
lokalen?

Ja Nej O) »»

52. Lacksoks alla ventiler, skarvar,
skruvférband m.m. vid proviryckning?

Ja Nej >

53. Anvands helst sapvatten istdl-
let for spargas vid lackagekontroll2
Tillsattning av spdrgas (kdldmedium)

ger ett odnskat utslapp av kdldmedium.

Ja Nej >

54. Vet kylmontdrer att hdga halter
av kéldmedium minskar syrehalten i
lokalen?

Ja Neij O »»

55. Ar man alltid tvé vid lacksokning i
slutna utrymmen eller i delar av utrym-
men som ligger légre én dérrar, t.ex.

Fumpgropar? OBS! Kvavningsrisk pga
or lag syrehalt.

Ja Nej >
56. Ovrigte

Vad behéver géras?
Behovs hjalp?

Vem ansvarar
fér att det blir gjorte

Naér ska det
vara klarte




ATT ARBETA SAKERT PA TAK

57. Finns det |6mpli?a och framkom-
liga tilltradesvagar till tak?

Ja Nej >

58. Finns det sckra filliradesvagar,
exempelvis fast takstege eller gang-
brygga, till arbetsstallete

~ )
Ja Nej O) »»
59. Finns lampliga fasta fastanord-

ninEor, tex. g&ngbry?(ga eller nock-
racken, for linor till sakerhetsselar?

Ja Nej >

60. Finns lamplig uppstallningsplats
fér utrustning, material m.m. pé taket?

Ja Nej O »»

61. Undviks arbete pé& tak vid kraftigt
sndovader eller stark vind?

Ja Nej O »»
62. Fallskydd
a) anvands alltid fallskydd, tex helsele

eller fallskyddsvast om skyddsrécke
eller stallning saknas?

Ja Nej () »»
b) vet alla att midjebalte ar olampligt
vid takarbete? OBS! Vid ett fall

klara man inte av att hénga i ett
midjebdlte mer &n i f& sekunder.

Ja Nej O »»
63. Har sdkerhetslinan

a) justeringslés?

Ja Nej O) »»
b) falldémpare eller scikerhetsblock?
Ja Nej O »»

64. Skéts och forvaras fallskyddsutrust-

ningen enligt tillverkarens anvisningar

Ja Nej >

65. Ovrigt?

Vad behéver géras? Vem ansvarar Nar ska det
Behdvs hjalp? for att det blir gjort2 vara klarte
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INSTALLATIONSARBETE |
TRANGA UTRYMMEN

66. Finns det god ventilation vid arbe-
te i frdnga utrymmen?

Ja Nej >

67. Finns tillrackligt utrymme for
anvéndning av verktyg/hjélpmedel?

Ja Nej >

68. Anvands latthanterliga och latta
verktyg?

Ja Nej >

69. Ar det tvé som kan hjalpas &t eller
turas om s& att ingen behdver arbeta
lénge i besvarlig arbetsstallning?

Ja Nej >

Ensamarbete i trénga utrymmen ska
undvikas.

70. Ar arbetspassen fér langa?
LN
Nei Q) »»

71. Kan man géra ndgot annat som
underlattar arbetet i franga utrymmen?

Nej Ja >

72. Ovrigte

FLERA YRKESGRUPPER |
SAMMA LOKAL

73. Diskuteras eventuella arbetsmilje-

problem med byggarbetsmilj-
samordnaren?

7~ LN
Ja Nej O) »»
74. Har crbetsutrtl)mmet ventilerats val

under och efter arbetet med lim, borr-
ning i sten/betong?

Ja Nej O) »»

Om portabel flékt anvéinds ska den vara
pd léinge efter att arbetet avslutats.

75. Ovrigt?

Vad behéver géras?
Behovs hjalp?

Vem ansvarar
fér att det blir gjorte

Naér ska det
vara klarte




OLYCKOR OCH ALLVARLIGA
TILLBUD

76. Finns det fungerande rutiner for

anmélan av allvarliga olyckor och all-
varliga tillbud till Arbetsmiljoverkete

Ja Nej >

77. Vidtas &tgérder omgdende vid
olyckor med kdldmedium, el m.m.2

Ja Nej >

78. Informeras personalen nér olyckor
och allvarliga tillbud har intraffatse

Ja Nej O) »»
79. Finns det beredskap fér

a) forsta hjdlpen? Utbildnin? och prak-
tisk dvning i LABC bér alltid inga.

Ja Nej >

b) att hantera akuta krissituationer vid
allvarliga olyckor med svéra person-
skador eller dadsfall?

Ja Nej >

c) att stédja personalen efter allvarliga
olyckore

Ja Nej O »»
Det ska finnas tillréickligt antal kylmonts-
rer med béde kunskaper och férdighet i
forsta hjclpen.

80. Vet alla kylmontérer

a) vilka rutiner som géller fér férsta
hjdlpen?

Ja Nej O »»

b) hur krisstddet &r ordnat pa foreta-
get?

Ja Nej O »»
81. Ovrigt?

Naér ska det

Vad behéver géras? Vem ansvarar
vara klart2

Behdvs hjalp? for att det blir gjort2
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