
Utredning av olycka – ensamarbete

3. Genomföra
4. Följa upp

2. Bedöma

1. Undersöka

Bearbetning av ett fall.

Fall 6: 

Martin kapar en u-balk med vinkelkap. Han är ensam i verkstaden 
och jobbar hårt eftersom han är stressad över att arbetet tar så lång 
tid. Plötsligt hugger kapen fast i balken. Martin är inte beredd utan 
skär sig i benet med vinkelkapen. Han lyckas stänga av den, men 
blöder rejält och svimmar när han råkar se hur benet ser ut.

Martin har glömt mobiltelefonen hemma i dag och kommunikations-
radion har han inte använt. När han kvicknar till måste han försöka 
ta sig därifrån för att få hjälp. Ingen vet att han har gått hit för att 
utföra arbetet.

– Vilka rutiner ska företaget ha när det gäller ensamarbete?

– Hur kan företaget arbeta förebyggande?

– Vilka rutiner ska företaget ha för inträffade olycksfall?

– Hur många tillbud och olycksfall beror på beteendet?



Syftet med fallet:

Begrepp som är centrala för fallet:

Exempel på några frågeställningar som grupperna kan komma att formulera:

Svara på frågeställningarna:

Var/hur söka kunskap:

Bearbetning av fallet utifrån de fyra momenten:

Genomföra: Följa upp:

Handledarsida

• Att förstå vikten av att ha rutiner för den 
som arbetar ensam, till exempel vad gäller 
kommunikation, instruktioner, kunskap och 
erfarenhet.
• Att kunna agera när en olycka inträffar 
på arbetsplatsen.

• Ansvar
• Arbetsskade-
 anmälan
• Erfarenhet
• Föreskrifter
• Identifi era

• Information
• Introduktion
• Lagar
• Kartlägga
• Rapportering
• Riskbedömning

• Rutiner
• Åtgärda/genom-

föra
• Uppföljning

1. Vilket ansvar har arbetsledare och 
 skyddsombud?
2. Hur ser våra rutiner för ensamarbete ut?
3. Hur går det att förhindra sådana här 
 olycksfall?

1. Beskriv vad arbetsledare och skyddsom-
bud måste göra vid en olycka.

2. Ge exempel på hur man kan göra en 
riskbedömning.

3. Beskriv hur risker, tillbud och arbetsska-
dor kan ingå i det förebyggande ar-
betsmiljöarbetet.

Handbok – Bättre arbetsmiljö, Prevent
Bättre arbetsmiljö – Stålindustrin, Prevent
Arbetsmiljölagen med kommentarer, Prevent
Ensamarbete, AFS 1982:3

• Kartlägga ensam-
arbete

• Identifi era riskerna 
som orsakade 

 olyckan

• Analysera orsaken 
till att riskerna 
förekommer

• Riskbedömning
 

• Handlingsplaner
• Genomförande
• Dokumentation

• Beskriv upp-
följningen  

Utredning av olycka – ensamarbete
Fall 6: 

Undersöka: Bedöma:

• Att förstå hur ett olycksfall kan kopplas till 
det förebyggande arbetsmiljöarbetet.
• Att känna till hur en arbetsskadeanmälan 
görs.

4. Vad ska en arbetsskadeanmälan inne-
hålla?

5. Hur gör man en arbetsskadeanmälan?

4. Beskriv vad en arbetsskadeanmälan ska 
innehålla.

5. Diskutera arbetsskadeanmälans väg 
från arbetsplatsen till Arbetsmiljöverket, 
Försäkringskassan, AFA Försäkring och 
vem som gör vad.

Arbetsmiljöverket, www.av.se
AFA Försäkring, www.afaforsakring.se
Försäkringskassan, www.fk.se


