Fall 2:13
Att undersoka halsoeffekter (helkroppsvibrationer)

Renhallningsféretaget Edman & Company har knappt 50 arbetsta-
gare och cirka 30 mobila maskiner. Maskinerna ar ett par truckar,
flera dumprar och stérre lastmaskiner samt en komprimator och
nagra kombimaskiner i form av traktorer med gravaggregat och
skopa fram.

Nagra av maskinerna ar nyinkoépta, andra ar éver 15 ar gamla. Flera
av de aldre maskinerna skakar kraftigt. Bland arbetstagarna finns
ledbesvar och ryggproblem. Arbetstagarna ar 40-65 ar med en snitt-
alder pa 55 ar.

Som platschef ska du bestalla nasta ars halsokontroll. Du ar tveksam
till om en allman halsokontroll ar tillracklig. Du beslutar dig for att
diskutera fragan med huvudskyddsombudet.
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Bearbetning av ett fall.




Handledarsida

Fall 2:13

Att undersoka halsoeffekter (helkroppsvibrationer)

Syftet med fallet:

o Att forsta behovet av att undersdka hal-
soeffekter vid exponering for helkropps-
vibrationer.

Begrepp som ar centrala for fallet:

e Att ha kannedom om lagar, regelverk och
foreskrifter kring helkroppsvibrationer.

e Att veta hur man underséker exponering
och genomfér medicinska kontroller.

e Lagar o Chef e Kartlaggning * Medicinska

® Regelverk e Skyddsombud e Skyddsronder kontroller

e Foreskrifter * Medarbetare ¢ Riskbedémning e Halsopaverkan
e Ansvar e Systematiskt e Handlingsplaner

e Uppgifter arbetsmiljoarbete = ¢ Genomférande

¢ Delegering e Rutiner * Uppfodljning

Exempel pa nagra fragestallningar som grupperna kan komma att formulera:

1. Vilka lagar, regelverk och féreskrifter
finns om exponering fér helkroppsvibra-
tioner?

. Vilka ar arbetsmiljoarbetets olika aktorer
som kan genomfdra medicinska kontrol-
ler och beddma helkroppsvibrationer av
mobila maskiner?

. Vilket ansvar och vilka befogenheter har
jag som chef/skyddsombud fér genom-

Svara pa fragestallningarna:

1. Arbetsmiljélagen (AML) kap 2 och 3,
Arbetsmiljéverkets férfattningssamling
(AFS) med foreskrifterna Vibrationer och
Buller.

. Berdtta om de olika aktérerna och
deras roller i att férebygga helkropps-
vibrationer: arbetsgivaren, chefen,
arbetstagaren, skyddsombudet, skydds-
kommittén, regionalt skyddsombud,
foretagshalsovarden, Arbetsmiljoverket,
Forsakringskassan.

3. Ansvar, uppgifter, befogenheter och

Var/hur séka kunskap:
Handbok Béttre arbetsmiljé, Prevent
Medicinska kontroller, Prevent

Bearbetning av fallet utifran de fyra momenten:

Undersoka: Beddma:

e Arbetsmiljo- e Riskbedémning
policy e Helkropps-

e Rutiner vibrationer

e Kartlaggnings- e Medicinska
arbete kontroller

Genomfora:

e Handlingsplan
e Genomférande
e Dokumentation

forande av medicinska kontroller?
4. Vad har jag som chef/skyddsombud fér
uppgift for att férebygga halsorisker av
helkroppsvibrationer?
Hur arbetar man med systematiskt arbets-
miljdarbete och genomfér kartlaggning
och andra aktiviteter for att férebygga
halsofarliga helkroppsvibrationer inom ett
foretag?

5.

delegering for att kartldagga och géra en
riskbedémning av helkroppsvibrationer.
Beratta om hur chefen och skyddsombu-
det kan agera vid inkdép och planering av
arbetet.

Det systematiska arbetsmiljéarbetet

ska kartlagga olika férhallanden fér en
helhetsbild av riskerna fér ohélsa, men
misstanks det féreligga risker sa kan man
ocksa ta in medicinska experter.

4.

5.

Vibrationsquiden — Helkroppsvibrationer,
Prevent

Folja upp:
e Uppfoljning




