
Utredning av olycka – ensamarbete

3. Genomföra
4. Följa upp

2. Bedöma

1. Undersöka

Bearbetning av ett fall.

Fall: 3

Sture ska byta borrkrona på riggen, han böjer sig ner och får akuta smär-
tor i ryggen. Smärtorna gör att han varken kan gå eller krypa – han blir 
liggandes. I vanliga fall skulle han, med möda, dra fram telefonen/radion 
och kalla på hjälp. Problemet är att den här gången har han glömt den i 
förarhytten.

Sture blir kvar ute på sulan i ungefär två timmar innan han hittas.

– Vilka rutiner ska företaget ha när det gäller inträffade olycksfall?

– Vilka rutiner ska företaget ha när det gäller ensamarbete?

– Hur kan företaget arbeta förebyggande?



Syftet med fallet:

Begrepp som är centrala för fallet:

Exempel på några frågeställningar som grupperna kan komma att formulera:

Svara på frågeställningarna:

Var/hur söka kunskap:

Bearbetning av fallet utifrån de fyra momenten:

Genomföra: Följa upp:

Handledarsida

• Att känna till hur man gör en arbets-
skadeanmälan.
• Att veta vad som ska göras när en olycka 
inträffar på arbetsplatsen.

• Arbetsskade-
 anmälan
• Arbetsmiljö-
 risker
• Regelverk

• Riskbedöm-
 ning
• Uppföljning
• Försäkrings-
 kassan
• Rutiner

1. Vilket ansvar har jag som arbetsledare 
och skyddsombud?

2. Vad ska en arbetsskadeanmälan inne-
hålla?

3. Hur gör man en riskbedömning?

1. Beskriv vilka uppgifter som åligger 
arbetsledaren och skyddsombud när en 
olycka inträffar.

2. Resonera med gruppen kring en arbets-
skadeanmälans väg från arbetsplatsen 
till AV, FK, AFA Försäkring och vem som 
gör vad.

3. Ta upp vad en anmälan ska innehålla.

Handbok Bättre arbetsmiljö, Prevent 
Bättre arbetsmiljö – Gruvindustrin, Prevent
Arbetsmiljölagen, Prevent

• Kartlägga
 ensamarbete
• Identifi era
 riskerna i
 arbetsmiljön
 som resulterade
 i olyckan

• Analysera 
 orsaken till att
 riskerna före-
 kommer
• Gör en risk-
 bedömning

• Dokumentera
 riskbedömningen
• Föreslå åtgärder
 för att begränsa
 riskerna

• Beskriv hur en
 uppföljning kan
 gå till

Utredning av olycka – ensamarbete
Fall: 3

Undersöka: Bedöma:

• Att ha kännedom om regler som berör ar-
betsskador och hur man kan begränsa risken 
för olyckor vid ensamarbete.
• Att veta vad en riskbedömning innebär.
• Att förstå hur ett olycksfall kan kopplas till 
det förebyggande arbetsmiljöarbetet.

4. Hur ser våra rutiner för ensamarbete 
ut? 

5. Vad ska göras för att förhindra ett 
liknande olycksfall?

4. Ge exempel på hur man kan göra en 
riskbedömning.

5. Beskriv hur risker, tillbud och arbets-
skador kan ingå i det förebyggande 
arbetsmiljöarbetet.

6. Resonera med gruppen vad som kan 
göras för att förhindra en liknande 
olycka.

Arbetsmiljöverket, www.av.se 
AFA Försäkring, www.afaforsakring.se
Försäkringskassan, www.fk.se


