Arbetar du med

MALNING
LACKERING eller

malade/lackerade

DETALJER och
PRODUKTERD




Ar detta ditt jobb?

m Tillverkar du farger eller lacker som innehal-
ler polyuretan eller isocyanater, som &ar
vanligt i farger/lacker som ska vara taliga
och i tvakomponent- eller hardande farger/
lacker?

m  Malar eller lackar du med farg/lack som
innehaller polyuretan eller isocyanater?

m Hander det att du varmehardar, svetsar,
loder, skar (med skarbrannare), sagar, ka-
par, slipar eller anvander varmepistol pa
material som ar belagt med sadan farg eller
lack?
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Nya risker!

Under senare tid har man upptéckt nya risker med farger
och lacker. Nar farg/lack som innehaller PUR (polyure-
tan) upphettas, bildas det farliga @mnen, isocyanater, som
kan skada luftvagarna. Halterna kan bli hoga, t o m sa hoga
att de kan framkalla astma. Méatningar som har gjorts
tidigare, har nastan alltid visat mycket laga halter av isocya-
nater. Nya matmetoder har istéllet visat att halterna kan bli
mycket héga. Orsaken ar att de gamla matmetoderna inte
mater alla olika isocyanater som kan bildas vid upphettning
av farg och lack.

Hdbga halter av isocyanater orsakar astma. Man misstén-
ker att luftvagarna kan paverkas av mycket kortvariga men
hoga halter. Det kan racka med nagra andetag i rok fran
farg/lack for att luftvagarna ska skadas.

Nar en malad eller lackerad yta bearbetas, t ex nar man
svetsar, skar med skarbrannare eller 16der pa ytan, varms
fargen/lacken upp och det borjar ryka och lukta. Det
bildas manga olika &mnen, bl a isocyanater. Isocyanaterna i
sig luktar inte. Det racker med att

temperaturen Okar i en liten /\

punkt for att isocyanater ska JAG x?-iﬁ:,".'

; MES AL £R
bildas. Temperaturen kan Iﬁanme‘ﬂ‘
ocksa bli hog om fargen/ o KRYs

lacken vdrmehérdas. T
Man raknar med att : A
sonderdelningen
borjar vid 150-
200°C och
ibland vid L
hogre och
lagre tempe-
raturer.
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Hur vet man att man arbetar med
isocyanater eller PUR?

Farg och lack som innehaller isocyanater eller PUR anvands
speciellt pa ytor som ar utsatta for kraftig nétning eller annan
pafrestning. Dessa farger och lacker finns som en- och tva-
komponents, pulverlack och vattenburna lack.

FOr att ta reda pa om farger och lacker innehaller isocya-
nater maste man ha tillgang till varuinformationsblad. Den
som arbetar med vata farger/lacker har ofta tillgang till varu-
informationsblad, medan den som bearbetar malade/lacka-
de ytor sallan har det. Begar information fran foretaget som
malat/lackat produkten/detaljen.

Under rubrik 2 i varuinformationsbladet ska det framga
om farg/lack innehaller mer an 1% isocyanater (0,5% for
vissa isocyanater). Om produkten innehaller mindre anl %
(0,5%) isocyanater behdver det inte anges, men vissa leve-
rantorer anger det anda. Star det t ex "isocyanater”(det star
ofta nagot annat fore, t ex toluendisocyanat), TDI, MDI, HDI,
IPDI, NDI, DIFPI (vanliga férkortningar for olika isocyanater)
innehaller fargen/lacken isocyanater. Farg/lack som inne-
haller isocyanater (dven om halten &r under 1%), ska pa for-
packningen ha texten: "Innehaller isocyanater. Se informa-
tion fran tillverkaren”. Pa utlandska forpackningar saknas ofta
den informationen, det bér dock framga av varuinformations-
bladet att isocyanater ingar.

Det finns alltid en risk att isocyanater avges vid upphett-
ning. Det galler framst farger/lacker som innehaller prepoly-
meriserade isocyanater, blockerade isocyanater eller polyme-
rer av PUR (polyuretan, kallas ibland polyester). Leverantdren
ska ocksa i varuinformationsbladet varna for att det kan bil-
das isocyanater vid svetsning eller uppvarmning av farg/lack,
men det gors inte alltid (se under rubrik 10 eller 16).
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Kan jag bli sjuk?

Isocyanater kan ge flera symp- = :;:\ ’

tom. Vanligast &r besvar fran J,Afé Mpl‘a
andningsvégarna, t ex nastap- {Nf o

pa, rinnsnuva, rethosta eller — £, * J’f‘

nasblod. Diffusa symptom
som ogonirritation, huvudvérk
eller att man kénner sig
tung i huvudet forekom-
mer ocksa. Man kan (¢
ocksa fa nedsatt lung-
funktion, som mérks
genom att det blir tyngre
att andas vid anstrangning
eller att man tappar orken. Det
kan ibland vara svart att sjalv
marka att man har nedsatt lungfunktion, men det gar att
maéta t ex hos foretagshéalsovarden. Symptomen kan kom-
ma pa jobbet, men det hander ocksa att de upptrader forst
flera timmar efter jobbet. Symptomen férsvinner ofta nar
man ar ledig fran jobbet nagra dagar.

| svara fall kan man fa astma. Astman kvarstar da resten
av livet. Varje gang man utsatts for isocyanater kan man fa
ett astmaanfall. Astma kan ocksa gora att luftvagarna blir
kénsligare for t ex damm och lukter. Da kan astmaanfall
utlésas av t ex parfym, avgaser eller I6sningsmedel.

Isocyanater kan ibland orsaka kontaktallergi, dvs eksem.

Den som fatt dessa symptom och speciellt astma, kan
anméla det som arbetsskada.

N
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Hur skyddar jag mig?
Gor sa har:

O Kontrollera om den vata fargen/lacken innehaller isocy-
anater. Om du inte med sékerhet vet att isocyanater
ingar, utga fran att produkten kan innehalla isocyanater.

[0 Kontrollera om ytor med torra farger och lacker som du
kommer i kontakt med och som varms dver 150°C
innehaller isocyanater eller PUR. Om du inte kan fa reda
pa det, utga fran att de kan avge isocyanater.

0 Undersok om det gar att byta till farger/lacker som inte
innehaller isocyanater eller PUR. Diskutera med leve-
rantorer och kunder om att stalla krav pa att alla farger
och lacker ska vara isocyanat- och PUR-fria. Maste t ex
lacken vara bestéandig mot notning? Genom sadana
undersokningar kan man undvika kostsamma investe-
ringar i atgarder.

0 Om du maste anvanda farg/lack som innehaller isocya-
nater eller PUR, undvik att vdrma den Over 150° C! Det
galler ocksa vid tillfalliga moment som reparation, un-
derhall och vid spill. Borjar man kanna av symptom néar
man varmer till lagre temperaturer sa kan éven det bero
pa isocyanater.

0 Om du maste varma fargen/lacken eller om fargen/
lacken varms vid slipning, svetsning etc, se till att ar-
betsplatsen har fungerande ventilation. For att ventilatio-
nen ska fungera bra, maste all rok och anga fran fargen/
lacken fangas upp. En fast arbetsplats som ar inkapslad
eller avskdrmad och déar utsuget sitter 6ver det som
varms (rok och angor stiger uppat) ar oftast bast.
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Ett rorligt s k svetsroksutsug ar ingen bra lésning. Lite
rok lacker alltid forbi ett sadant utsug.

Fungerar inte dessa atgarder ska personlig skyddsut-
rustning anvandas. Sakrast ar att anvanda tryckluftsma-
tat andningsskydd, tills angorna ventilerats bort. For
isocyanater som bildas vid upphettning ger kolfiltermas-
ker inte tillrackligt skydd.

For att undvika att isocyanter kan spridas till andra
arbetsplatser, varm fargen/lacken i ett val ventilerat,
avskilt rum och med visst undertryck.
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Ska man méata halterna i1 luften?

Ibland ar det bra att mata hur héga halterna av isocyana-
ter &r i luften, t ex for att:

— kontrollera att en atgard ger ett bra resultat. Da kan
man behdva mata bade fore och efter atgarden,

— man ar osaker pa om det finns PUR eller isocyanater i
en farg/lack. Det kan vara enklare att mata &n att vidta
atgarder for att det eventuellt kan bildas isocyanater,

— fareda pa hur hoga isocyanathalter man utsatts for om
nagon t ex blivit sjuk i samband med arbetet. Atgéarder
maste alltid vidtas for att minska halten isocyanater,
oavsett om nagont ex blivit sjuk eller inte. Biologiska
matningar, dar man méter halten isocyanater i blodet
hos personer som kan ha utsatts for isocyanater, kan i
visa fall vara ett bra komplement.

8
MALNING/LACKERING



Né&r man tolkar méatresultaten, ar det viktigt att tanka pa att
halten isocyanater kan variera vid en och samma arbets-
plats. Den kan vara bade hogre och lagre.

N&r matningen gors, undvik den gamla, s k MAMA-
metoden om isocyanater bildas vid varmning eller om man
inte vet exakt vilka isocyanater som férekommer. Istéllet
kan man valja den s k DBA-metoden, (eller de nya meto-
der som ar under utveckling) som fangar upp flera sorters
isocyanater och som ocksa méater andra amnen bl a aminer
som bildas vid varmning av PUR. Som komplement kan det
vara bra att mata med direktvisande instrument som kan
pavisa htga och kortvariga "toppar”, men som inte mater
halterna. "Toppar” kan inte matas med DBA-metoden.
Kontakta arbetsmiljoansvarig pa arbetsplatsen, som i sin
tur kan kontakta foretagshélsovarden eller nagon
yrkes- och miljomedicinsk klinik.

Har du genomgaéatt utbildning?

Den som malar eller lackerar med farger/lacker som
innehaller isocyanater ska ha utbildning om riskerna i
arbetet. Bland annat regleras detta i Arbetarskydds-
styrelsens foreskrift, AFS 1996:4 Hardplaster. Utbildnings-
kravet galler inte dem som bara arbetar med fardigmalade
och -lackerade ytor.

Har du inte genomgatt utbildning? Tag kontakt med
arbetsmiljdansvarig pa arbetsplatsen. Arbetsgivaren ska
ordna med utbildning. Anlita foretagshalsovarden eller
annan kunnig utbildare. Arbetarskyddsnamnden, tel 08—
402 02 00 séljer ett uthildningsmaterial, "Hardplaster”, som
kan anvandas i utbildningen. Mer information om isocyana-
ter finns i informationsbroschyren "Isocyanater ar farliga”,
ADI 200, som kan bestallas gratis fran Arbetarskyddssty-
relsens Publikationsservice tel 08-730 97 00.
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