Arbetar du med

LIMNING eller

med LIMMADE

DETALJER och
PRODUKITER?




Ar detta ditt jobb?
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Arbetar du med limning eller med limmade
detaljer och produkter?

Limmar du med hardlim? Det ar vanligt i
konstruktioner och nar det kravs starka
limfogar som tal pafrestningar.

Hander det att du varmehardar, svetsar,
l6der, slipar, sagar/kapar eller skar med
skarbrannare?

Limmar du golvmattor eller fogar vatrums-
tapeter?



Nya risker!

Under senare tid har man upptéckt nya risker med vissa
limmer, s k PUR-lim (polyuretanlim). Nar PUR-lim
upphettas bildas det farliga amnen, isocyanater. Halterna
kan bli hoga, t o m sa hoga att de kan framkalla astma.
Matningar som gjorts tidigare har nastan alltid visat myck-
et laga halter av isocyanater. Nya matmetoder har istallet
visat att halterna kan bli mycket héga. Orsaken ar att de
gamla méatmetoderna inte mater alla olika isocyanater som
kan bildas vid upphettning av PUR (polyuretan).

Man behdver inte arbeta med PUR-lim, fOr att det ska
bildas isocyanater. Golvmattor har en ytbeldggning som
innehaller PUR. Nar man limmar med smaltlim, kan ytbe-
laggningen borja sonderdelas sa att det bildas isocyanater.

Hdbga halter av isocyanater orsakar astma. Man misstén-
ker att luftvagarna kan paverkas av mycket kortvariga men
hoga halter. Det kan i varsta fall racka med nagra andetag i
rok fran en limfog, for att luftvagarna ska skadas.

Nar man svetsar, skar med skarbrannare eller loder i
limfogar, varms limmet och det bildas manga olika amnen,
bl a isocyanater. Isocyanaterna i sig luktar inte. Det racker
med att temperaturen blir hog i en liten punkt for att isocy-
anater ska bildas. Temperaturen kan ocksa bli hdg om
limmet vdrmehardas. Man raknar med att sonderdelningen
kan bdrja vid cirka 150-200° C och ibland vid hdgre och
lagre temperaturer.
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Hur vet man att man arbetar med
isocyanater eller PUR?

PUR-lim anvands speciellt for limfogar som ska tala starka
pafrestningar, t ex i barande konstruktioner eller i limfogar
som ar utsatta for kraftig nétning eller dylikt. PUR-lim finns
som en- och tvakomponentslim, bade vatten- och l6snings-
medelsburet och som smaltlim.

FOr att ta reda pa om limmet innehaller isocyanater maste
man ha tillgang till varuinformationsblad. Den som arbetar
med limmet har ofta tillgang till varuinformationsblad, med-
an den som bearbetar hardad limfog sallan har det. Begar
information fran foretaget som limmat limfogen. Utga ocksa
fran att limmet kan innehalla isocyanater.

Under rubrik 2 i varuinformationsbladet ska det framga
om det finns mer &n 1% isocyanater (0,5% for vissa isocyana-
ter) i limmet. Om limmet innehaller mindre &n 1% (0,5%) iso-
cyanater behover det inte anges, men vissa leverantorer ang-
er det &nda. Star det t ex “isocyanater” (det star ofta nagot
annat fore, t ex toluendi-isocyanat), TDI, MDI, HDI, IPDI, NDI,
DIFPI (vanliga forkortningar for olika isocyanater), innehaller
limmet isocyanater. Ett lim som innehaller isocyanater (aven
om halten &r under 1%) ska pa férpackningen ha texten: ”’Inne-
haller isocyanater. Se information fran tillverkaren”. Pa ut-
l&ndska forpackningar saknas ofta den informationen, det
bor dock framgd av varuinformationsbladet att isocyanater
ingar.

Vid varmning kan limmet avge farliga méngder isocyana-
ter &ven om det inte framgar av rubrik 2. Det galler lim som
innehaller “prepolymeriserade isocyanater” eller polymerer
av PUR (polyuretan, anges ibland som polyester). Leveranto-
ren ska ocksa i varuinformationsbladet varna for att det kan
bildas isocyanater vid svetsning eller uppvarmning av lim,
men det gors inte alltid (se under rubrik 10 eller 16).
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Kan jag bli sjuk?

Isocyanater kan ge flera symptom. Vanligast ar besvar fran
andningsvégarna, t ex nastappa, rinnsnuva, rethosta eller
nasblod. Diffusa symptom som dgonirritation, huvudvark
eller att man kanner sig tung i huvudet férekommer ocksa.
Man kan ocksa fa nedsatt lungfunktion, som mérks genom
att det blir tyngre att andas vid anstrangning eller att man
tappar orken. Det kan ibland vara svart att sjalv méarka att
man har nedsatt lungfunktion, men det gar att mata t ex
hos foretagshalsovarden. Symptomen

kan komma pa jobbet, men

det hander ocksa att de - :;:'\S'
marks forst flera timmar J;::_g pthA_ ;

efter jobbet. Symptomen (N _;”Q: *
forsvinner ofta nar man ar §
ledig fran jobbet nagra
dagar.

| svara fall kan man
fa astma. Astman
kvarstar da restenav  (( )2
livet. Varje gdng man g 2B ARV HO s,
utsatts for isocyanater ' By S -
kan man fa astmaanfall.
Astma kan ocksa gora att
luftvagarna blir kansligare
for damm och lukter. Da kan
ett astmaanfall utlésas t ex av parfym, avgaser eller 16s-
ningsmedel.

Isocyanater kan ibland orsaka kontaktallergi, dvs eksem.

Den som fatt dessa symptom och speciellt astma, kan
anméla det som arbetsskada.
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Hur skyddar jag mig?
Gor sa har:

[0 Kontrollera om de lim du kommer i kontakt med inne-
haller isocyanater. Om du inte med sékerhet kan fa reda
pa det, utga fran att de kan avge isocyanater.

0 Undersok om det gar att byta till andra lim som inte
innehaller isocyanater eller PUR.

0 Om du maste anvanda PUR-lim, undvik att varma det
over 150°C. Det galler ocksa vid tillfalliga moment som
reparation, underhall och vid spill. Borjar man kanna av
symptom nar man varmer till lagre temperaturer sa kan
aven det bero pa isocyanater.

[0 Om du maste varma PUR-lim och inte kan kontrollera
temperaturen eller att limmet varms vid slipning, svets-
ning etc, se till att arbetsplatsen har fungerande ventila-
tion. For att ventilationen ska fungera bra, maste all rok
och anga fangas upp. En fast arbetsplats som ar inkaps-
lad eller avskdrmad och dar utsuget sitter 6ver det som
varms (rok och angor stiger uppat) ar oftast bast. Ett
rorligt sa kallat svetsroksutsug ar ingen bra l6sning. Lite
rok lacker alltid forbi ett sadant utsug.

O Fungerar inte dessa atgarder ska personlig skyddsut-
rustning anvandas. Sakrast ar att anvanda tryckluftsma-
tat andningsskydd. Det maste anvandas hela tiden man
arbetar med PUR-lim och varmer det tills angorna venti-
lerats bort. For isocyanater som bildas vid upphettning
ger kolfiltermasker inte tillrackligt skydd.
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[J FOr att undvika att isocyanater kan spridas till andra
arbetsplatser, varm PUR-limmet i ett vél ventilerat,
avskilt rum och med visst undertryck.

Vid ADtranz i Kalmar har man bytt ut PUR-lim mot s k MS-lim (ett
Simsonlim, som séljs av Gothia Féstteknik, Hisingsbacka).
Limningen gérs pa samma sétt som tidigare, men man behéver
ingen skyddsutrustning och kan limma &ven om nagon arbetar
intill. Det gér limningen mer flexibel. Férr limmade man bara
nétter och helger.

(Kontaktperson: Jan Ekstrom.)
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Ska man mata halterna i luften?

Ibland ar det bra att mata hur héga halterna av isocyanater
ar i luften, t ex for att:

— kontrollera att en atgard ger ett bra resultatet. Da kan
man behova méta bade fore och efter atgarden,

— man ar osdker pa om det ar ett PUR-lim man arbetar
med. Det kan vara enklare att mata &n att vidta atgarder
for att det eventuellt bildas isocyanater,

— fareda pa hur hoga isocyanathalter man utsatts for om
nagon t ex blivit sjuk i samband med arbetet.

Atgéarder méste alltid vidtas for att minska halten isocyana-
ter, oavsett om nagon blivit sjuk eller inte. Biologiska
matningar, dar man méter halten isocyanater i blodet hos
personer som kan ha utsatts fOor isocyanater, kan i vissa fall
vara ett bra komplement.
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Né&r man tolkar méatresultaten, ar det viktigt att tanka pa att
halten isocyanater kan variera vid en och samma arbets-
plats. Den kan vara bade hogre och lagre.

N&r matningen gors, undvik den gamla, s k MAMA-
metoden om isocyanater bildas vid varmning eller om man
inte vet exakt vilka isocyanater som férekommer. Istéllet
kan man valja den s k DBA-metoden, (eller de nya meto-
der som ar under utveckling) som fangar upp flera sorters
isocyanater och som ocksa méater andra amnen av PUR, bl
a aminer som bildas vid varmning. Som komplement kan
det vara bra att méta med direktvisande instrument som
kan pavisa hoga och kortvariga "toppar”, men som inte
méter halterna. "Toppar” kan inte métas med DBA-meto-
den. Kontakta arbetsmiljdansvarig pa arbetsplatsen som i
sin tur kan kontakta foretagshéalsovarden eller nagon
yrkes- och miljomedicinsk klinik.

Har du genomgaéatt utbildning?

Den som limmar med PUR-lim eller pa annat satt kommer i
kontakt med komponenter till PUR-lim ska ha utbildning
om riskerna i arbetet. Utbildningskravet géller inte dem
som bara arbetar med fardiga limfogar. Bland annat regle-
ras detta i Arbetarskyddsstyrelsens féreskrift, AFS 1996:4
Hardplaster.

Har du inte genomgatt utbildning? Tag kontakt med
arbetsmiljdansvarig pa arbetsplatsen. Arbetsgivaren ska
ordna med utbildningen. Anlita foretagshalsovarden eller
annan kunnig utbildare. Arbetarskyddsnamnden, tel 08—
402 02 00 séljer ett utbildningsmaterial, "Hardplaster”, som
kan anvandas i utbildningen. Mer information om isocyana-
ter finns i informationsbroschyren "Isocyanater ar farliga”,
ADI 200, som kan bestallas gratis fran Arbetarskydds-
styrelsens Publikationsservice, tel 08-730 97 00.
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