Arbetar du
inom
ELEKTRONIK-
INDUSTRIN?




Ar detta ditt jobb?

m Lackerar du kretskort?

m  Hardar eller virmebehandlar lackerade
kretskort?

m Loder i kretskort?
m  Renoverar eller reparerar kretskort?
m Kapar eller skarvar optiska kablar?

m  Arbetar med koppartrad?
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Nya risker!

Under senare tid har man upptéckt nya risker med vissa
skyddslacker, s k PUR-lacker (polyuretanlacker), och
med vissa lim, PUR-lim (polyuretanlim), som anvands
till kretskort, och med den coating (ytbeldggning) som
finns pa alla optiska kablar och koppartradar. Det géller
ocksa optiska kablar och koppartradar som har mantel av
skumplast (polyuretan). Nar dessa material varms kan
det bildas isocyanater. Halterna kan bli hoga, t o m sa
hoga att de kan framkalla astma. Matningar som gjorts
tidigare har nastan alltid visat mycket laga halter av isocya-
nater. Nya matmetoder har istéllet visat att halterna kan bli
mycket héga. Orsaken ar att de gamla matmetoderna inte
mater alla olika isocyanater som kan bildas vid upphett-
ningen.

Hdoga halter av isocyanater orsakar astma, t ex i form av
allergisk astma. Man misstéanker att luftvagarna kan paver-
kas av mycket kortvariga men hoga halter. Det kan i varsta
fall racka med nagra andetag i rok fran skyddslack eller
optisk kabel for att luftvagarna ska skadas.

Né&r nar man léder i kretskort eller tar bort coatingen
fran optiska kablar med hjélp av varme, bildas manga olika
amnen, bl a isocyanater. Isocyanater i sig luktar inte. Det
racker med att temperaturen blir hog i en liten punkt for
att isocyanater ska bildas. Man raknar med att sonderdel-
ningen borjar vid 150-200° C och ibland vid hégre och
lagre temperaturer. Isocyanater kan ocksa avges nar
skyddslack laggs pa kretskort och under hardning.

3
ELEKTRONIK



Hur vet man att man jobbar med
isocyanater eller PUR?

Optiska kablar har en ytbelaggning, akrylatlack, som
innehaller sma mangder polyuretan. Ocksa koppartradar
har en coating som innehaller polyuretan. Koppartradar
och optiska kablar kan ibland ha en skyddsmantel av
skumplast. Skumplast bestar av polyuretan.

FOr att ta reda pa om isocyanater ingar i produkter som
du arbetar med maste du ha tillgang till till varuinforma-
tionsblad. Den som tillverkar t ex kretskort har ofta tillgang
till varuinformationsblad, medan den som bearbetar ett
lackerat kretskort sallan har det. Begar information fran
foretaget som tillverkar kretskortet. Utga ocksa fran att
kretskort etc kan innehalla isocyanater.

Under rubrik 2 i varuinformationsbladet ska det framga
om det finns mer &n 1% isocyanater (0,5% for vissa isocy-
anater) i lacket. Om lacket etc innehdller mindre an 1%
(0,5%) isocyanater behover det inte anges, men vissa
leveranttrer gor det &nda. Star det t ex “isocyanater” (det
star ofta ndgot annat fore, t ex toluendi-isocyanat), TDI,
MDI, HDI, IPDI, NDI, DIFPI (vanliga férkortningar for olika
isocyanater), innehdller lacket isocyanater. Om ett lack
innehaller isocyanater, (dven om halten ar under 1%), ska
forpackningen ha texten: ”Innehaller isocyanater. Se
information fran tillverkaren”. P& utlandska férpackningar
saknas ofta den informationen, det bor dock framga av
varuinformationsbladet att isocyanater ingar.

Vid upphettning kan vissa lack avge farliga mangder
isocyanater, aven om det inte framgar av rubrik 2. Det
galler lack som innehaller "prepolymeriserade isocyanater”
eller polymerer av PUR (polyuretan). Leverantdren ska ocksa
i varuinformationsbladet varna for att det kan bildas isocya-
nater vid svetsning eller uppvarmning, men det gors inte
alltid (se under rubrik 10 eller 16).
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Kan jag bli sjuk?

Isocyanater kan ge flera symptom. Vanligast ar besvar fran
andningsvégarna, t ex nastappa, rinnsnuva, rethosta eller
nasblod. Diffusa symptom som dgonirritation, huvudvark
eller att man kanner sig tung i huvudet férekommer ocksa.
Man kan ocksa fa nedsatt lungfunktion, som mérks genom
att det blir tyngre att andas vid anstrangning eller att man
tappar orken. Det kan ibland var svart att sjalv méarka att
man har nedsatt lungfunktion, men det gar att mata t ex
hos foretagshalsovarden. Symptomen kan komma pa
jobbet, men det hander ocksa att de marks forst flera
timmar efter jobbet. Symptomen forsvinner

ofta nar man éar ledig fran

jobbet nagra dagar. -
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Isocyanater kan ibland orsaka kontaktallergi, dvs eksem.

Den som fatt dessa symptom och speciellt astma, kan
anmaéla det som en arbetsskada.
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Hur skyddar jag mig?
Gor sa har:

[0 Kontrollera om skyddslacker och limmer till kretskort
som du arbetar med innehaller isocyanater. Om du inte
med sakerhet kan fa reda pa det, utga fran att de inne-
haller isocyanater.

0 Undersok om det gar att byta till andra skyddslacker,
som inte innehaller isocyanater eller PUR.

0 Om du maste anvanda skyddslack som innehaller isocy-
anater, undvik att varma skyddslacket 6ver 150°! Undvik
att varma skyddslack, optiska kablar eller koppartrad
vid tillfalliga arbeten som reparation, underhall eller vid
spill. Borjar man ké&nna symptom nar man varmer till
lagre temperaturer sa kan dven det bero pa isocyanater.
OBS! Nar coating pa optiska kablar skalas av, avges inga
isocyanater om man skalar av den mekaniskt med en
speciell utrustning, istéllet fér att varma bort den.

0 Om du maste varma kretskort sa mycket att det kan
bildas isocyanater, eller 16da, slipa eller kapa kretskort,
arbeta i en vélventilerad box, som effektivt fangar in den
rok som bildas.

O Fungerar inte dessa atgarder ska personlig skyddsut-
rustning anvandas. Sakrast ar att anvanda tryckluftsma-
tat andningsskydd. Det maste anvandas hela tiden
medan arbetet pagar anda tills angorna ventilerats bort.
Om isocyanter bildas vid upphettning racker det inte
med kolfiltermask.
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O FOr att undvika att isocyanter kan spridas till andra
arbetsplatser, arbeta i en val ventilerad box, avskilt rum
och med visst undertryck.

Vid ESAB i Laxa reparerar
man kretskort. For 16dning
och annat arbete déar
isocyanater bildas har man
byggt dragskap. Det utforma-
des av personalen i samrad
med en konsult, fér att passa
de olika arbetsuppgifter som
forekommer. Nér dragskapet
anvénds behdévs ingen skydds-
utrustning. Isocyanathalterna
utanfor skapet &r inte mat-
bara.

(Kontaktperson: Bo Larsson.)
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Ska man mata halterna i luften?

Ibland ar det bra att mata hur héga halterna av isocyanater
ar i luften, t ex for att:

— kontrollera att en atgard ger ett bra resultatet. Da kan
man behova méta bade fore och efter atgarden,

— man ar oséker pa om det finns polyuretan eller inte i en
viss produkt som varms. Det kan vara enklare att mata
an att vidta atgarder for att det eventuellt bildas isocya-
nater,

— fareda pa hur hoga isocyanathalter som nagon kan ha
utsatts for t ex vid sjukdomsfall i samband med arbetet.

Atgéarder méste alltid vidtas for att minska halten isocyana-
ter, oavsett om nagon blivit sjuk eller inte. Biologiska
matningar, dar man méter halten isocyanater i blodet hos
personer som kan ha utsatts fOor isocyanater, kan i vissa fall
vara ett bra komplement.
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Né&r man tolkar méatresultaten, ar det viktigt att tanka pa att
halten isocyanater kan variera vid en och samma arbets-
plats. Den kan vara bade hogre och lagre.

N&r matningen gors, undvik den gamla, s k MAMA-
metoden om isocyanater bildas vid varmning eller om man
inte vet exakt vilka isocyanater som férekommer. Istéllet
kan man valja den s k DBA-metoden,(eller de nya meto-
der som &r under utveckling) som mater upp flera sorters
isocyanater och som ocksa méter andra amnen,
bl a aminer som bildas vid varmning av PUR. Som komple-
ment kan det vara bra att mata med direktvisande instru-
ment som kan pavisa hoga och kortvariga "toppar”, men
som inte mater halterna. "Toppar” kan inte métas med
DBA-metoden. Kontakta arbetsmiljoansvarig pa arbetsplat-
sen, som i sin tur kan kontakta foretagshéalsovarden eller
nagon yrkes- och miljdmedicinsk klinik.

Har du genomgaéatt utbildning?

Den som arbetar med skyddslack som innehaller isocyana-
ter ska ha utbildning om riskerna med det arbetet. Utbild-
ningskravet géller inte dem som bara arbetar med far-
diglackerade kretskort eller med optiska kablar. Bland
annat regleras detta i Arbetarskyddsstyrelsens foreskrift, AFS
1996:4 Hardplaster.

Har du inte genomgatt utbildning? Tag kontakt med
arbetsmiljdansvarig pa arbetsplatsen. Arbetsgivaren ska
ordna med utbildningen. Anlita foretagshalsovarden eller
annan kunnig utbildare. Arbetarskyddsnamnden, tel 08—
402 02 00 séljer ett uthbildningsmaterial, "Hardplaster”, som
kan anvandas i utbildningen. Mer information om isocyana-
ter finns i informationsbroschyren "Isocyanater ar farliga”,
ADI 200, som kan bestallas gratis fran Arbetarskyddssty-
relsens Publikationsservice tel 08-730 97 00.
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