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Ar detta ditt jobb?

m Hander det att du svetsar, varmer med laga
eller hetluft, kapar, slipar eller l6der t ex i

— skumplast

— fogskum

— skummad rdorisolering

— lim

— farg eller lack

— tatningsmedel for betongsprickor

— isolering av mineralull?

Dessa material ar inte alltid synliga utan kan

finnas gdmda inuti vaggar och andra byggnads-
delar.
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Nya risker!

Under senare tid har man upptéckt nya risker med vissa
kemiska produkter och material som tillverkas av isocyana-
ter och som innehaller PUR (polyuretan). Nar PUR
upphettas bildas det farliga @amnen, isocyanater, som kan
skada luftvagarna. Halterna kan bli hoga, t o m sa hoga att
de ger astma. Man misstanker att luftvagarna kan paverkas
ocksa av mycket kortvariga men hoga halter av isocyana-
ter. Det kan i varsta fall racka med nagra andetag i rok fran
nagot som innehaller PUR, for att luftvagarna ska skadas.
Matningar som gjorts tidigare har nastan alltid visat myck-
et laga halter av isocyanater. Nya matmetoder har istallet
visat att halterna kan bli mycket héga. Orsaken ar att de
gamla méatmetoderna inte mater alla olika isocyanater som
kan bildas vid upphettning av material som innehaller PUR.

Néar material som innehaller PUR upphettas, t ex nar
man svetsar eller |6der, kapar eller slipar med rondell eller
om man upphettar materialet pa annat satt bildas det
manga olika &mnen, bl a isocyanater. PUR finns inte bara i
de synliga delarna av byggmaterial. PUR kan ocksa finnas
som isolering inuti en vagg eller som tatning intill en dorr,
ett fonster eller som en osynlig limfog. Ocksa nar dessa
material upphettas, bildas det isocyanater. Isocyanaterna i
sig luktar inte, men ibland bildas ocksa andra amnen som
kan lukta. Det racker med att temperaturen blir hég i en
punkt for att isocyanater ska bildas. Man raknar med att
sonderdelningen kan bérja vid cirka 150-200°C och ibland
vid hogre och lagre temperaturer.

Om man kan byta produkter/material som innehaller
isocyanater eller PUR mot isocyanat- eller PUR-fria materi-
al, sa slipper man ifran risken med isocyanater om produk-
ten/materialet av nagot skél ska upphettas i framtiden.
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Hur vet man att man arbetar med
iIsocyanater eller PUR?

Polyuretan kan inga i foljande kemiska produkter/material
som forekommer pa byggarbetsplatser och i byggnader:

< PUR finns alltid i isolering av skumplast, t ex fogskum,
skummad rorisolering och skummad isolering i vaggar.

= Plastmattor har alltid ett ytskikt av PUR och linoleummat-
tor kan ocksa innehalla PUR.

= PUR kan finnas i limfogar, speciellt om de maste vara
starka och taliga.

= PUR kan finnas i farg och lack som ska tala kraftig
nétning och vara talig mot kemikalier. Fabrikslackerad
metall ar ofta malad med PUR-farg.

= Tatningsmedel for betongsprickor kan innehalla PUR.

FOr att ta reda pa om polyuretan ingar i ett material i en
byggnad maste man ha tillgang till byggvarudeklarationer
eller varuinformationsblad for materialet eller ravarorna.

Varuinformationsblad &r ofta svart att fa fram manga ar
efter byggnation eller renovering. Byggvarudeklarationer
borjade tas fram 1998 for byggvaror och ar ett frivilligt
atagande inom byggsektorn. De saknas annu for befintliga
byggnader. Avsikten med byggvarudeklarationer ar att de
ska sparas for varje byggnad. Av byggvarudeklarationen
ska det framga om byggmaterialet innehaller PUR och om
isocyanater kan avges vid upphettning.

Den som anvander lim, farg, lack, tdtningsmedel for betong

eller arbetar med skumning for isolering ska ha tillgang till
varuinformationsblad.
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Under rubrik 2 i varuinformationsbladet ska det framga
om det finns halsofarliga &mnen. Om det finns mer &n 1%
isocyanater (grénsen ar 0,5% for vissa isocyanater och
0,1% foér TDI och inom kort &ven for MDI) ska detta fram-

ga.

Om produkten innehaller mindre an 1% (0,5% resp 0,1%)
isocyanater behdver det inte anges, men vissa leverantorer
anger det anda. Star det t ex “isocyanater” (det star ofta
nagot annat fore, t ex toluendi-isocyanat), TDI, MDI, HDI,
IPDI, NDI, DIFPI (vanliga forkortningar for olika isocyana-
ter), innehaller produkten isocyanater. En produkt som
innehaller isocyanater (aven om halten &r under 1, 0,5
eller 0,1%) ska pa forpackningen ha texten: ”Innehaller
isocyanater. Se information fran tillverkaren”.

Vid upphettning kan vissa produkter avge farliga méangder
isocyanater aven om det inte framgar av rubrik 2. Det
galler sddana produkter som innehaller "prepolymeriserade
isocyanater” eller polymerer av PUR (polyuretan, anges
ibland som polyester eller polyeter). Leverantoren ska ocksa
i varuinformationsbladet varna for att det kan bildas isocya-
nater vid svetsning eller upphettning, men det gors inte
alltid (se under rubrik 10 eller 16).
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Kan jag bli sjuk?

Isocyanater kan ge flera symptom. Vanligast ar besvar
fran andningsvagarna, t ex nastap-

pa, rinnsnuva, rethosta eller TN
nésblﬂod. D_iffusq symptom A6 iz’;ﬁa

som dgonirritation, huvud- r{‘fE o<

vark eller att man kdnner { A »

sig tung i huvudet férekom-
mer ocksa. Man kan ocksa
fa nedsatt lungfunktion
som marks genom att
det blir tyngre att .
andas vid anstrangning '“{\
eller att man tappar
orken. Det kan ibland
vara svart att sjalv marka
att man har nedsatt lung-
funktion, men det gar att
mata,
t ex hos foretagshalsovarden. Symptomen kan komma pa
jobbet, men det hander ocksa att de marks forst flera
timmar efter jobbet. Symptomen forsvinner ofta nar man ar
ledig fran jobbet nagra dagar.

| svara fall kan man fa astma. Astman kvarstar da resten
av livet. Varje gdng man utsétts for isocyanater kan man fa
astmaanfall. Astma kan ocksa gora att luftvagarna blir
kansligare for damm och lukter. Da kan ett astmaanfall
utldsas t ex av parfym, avgaser eller I6sningsmedel.

Isocyanater kan ibland orsaka kontaktallergi, dvs eksem.

Den som fatt dessa symptom och speciellt astma, kan
anmala det som arbetsskada.
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Hur skyddar jag mig?
Gor sa har:

[0 Om nagon arbetar med sadant arbete att isocyanater
kan bildas genom upphettning och far de symptom som
beskrivits tidigare, ar det viktigt att arbetsledare kontak-
tas. | ett sddant fall maste atgarder i nagon form vidtas.

00 Kontrollera om de material du ska upphetta innehaller
PUR. Om du inte med sakerhet kan fa reda pa det, utga
fran att speciellt isolerskum, lim, farg och lack som ska
tala harda pafrestningar och tatningsmedel for betong-
sprickor kan innehélla PUR. Aven mineralull kan avge
isocyanater om de upphettas, t ex vid svetsning i mine-
ralullsisolerade ror.

[0 Om du ska arbeta med nagot material som innehaller
PUR, undvik att upphetta det 6ver 150°C! Det galler
ocksa vid tillfalliga moment som reparation och under-
hall. Ett exempel: vid kapning av ror kan roravskarare
anvandas istallet for rondell eller svets, eftersom rérav-
skéraren inte upphettar materialet.

[0 Om mineralullsisolerade ror ska svetsas, bor mineralul-
len avlagsnas fran svetsomradet. Var noga med att inte
svepa med svetslagan éver mineralullen. Mineralull
innehaller bindemedel som avger isocyanater forsta
gangen det upphettas. Om upphettade ror, t ex for anga
ska isoleras om, kan isocyanater avges om mineralullen
blir varmare an cirka 200°C. Det &r bast att gora isole-
ringen nar réren svalnat och inte nar de ar i drift. Om
isolering maste goras under drift maste andningsskydd
anvandas.
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Fér att undvika giftiga gaser ska beldggningen av férg och
isolerskum avléagsnas helt minst 25 cm pa vardera sidan om
svetsstéllet.

[0 Om du maste upphetta material som innehaller PUR,
forsok forst att ta bort sddana partier som kan innehalla
PUR. Riv bort materialet, skrapa bort det eller skar med
kniv. Slipa inte bort det. Da kan isocyanater bildas. Se
till att allt material tas bort. Finns rester kvar, kan det
bildas isocyanater om det upphettas.

[0 Om man inte kan arbeta utan att riskera att isocyanater
bildas, ska personlig skyddsutrustning anvandas. Sak-
rast ar att anvanda tryckluftsmatat andningsskydd i de
fall man har tillgang till tryckluft. Det maste anvéndas
hela tiden medan arbetet pagar anda tills angorna venti-
lerats bort. Halten isocyanater &r ofta forhojd ett bra tag
efter avslutat arbete. FOr isocyanater som bildas vid
upphettning ger skyddsmask med kombinerat kol- och
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partikelfilter ett visst men inte tillrackligt skydd. Arbete
pagar for att fa fram filtermasker som ska skydda mot
isocyanater som bildas vid upphettning av PUR.

For att undvika att isocyanater sprids till andra arbets-
platser, upphetta PUR-materialet i ett rum med dérrarna
stangda och fonstret 6ppet eller med rummets vanliga
ventilation igang. Alternativt skarma av den plats dar
PUR upphettas pa samma satt som vid asbestsanering.
Hall dorrarna stangda eller behall avskarmningen ocksa
nagon timme efter det att arbetet avslutats och satt upp
en skylt sa att ingen gar in i rummet/avskarmningen.
Vid arbete inuti rummet maste tryckluftsmatat and-
ningsskydd anvandas.

Om PUR upphettas, ar det viktigt att alla berérda pa
arbetsplatsen (inte bara den som arbetar med PUR)
kanner till riskerna och vet hur de ska skydda sig. Det
ligger pa den samordningsansvarige att se till att detta
fungerar. Den som utfor arbeten dar PUR ska upphettas
maste informera den samordningsansvarige om detta.

Golvmattor har ofta ett ytskikt som innehaller PUR.
Matningar tyder pa att det inte bildas nagra méatbara
maéangder av isocyanater vid normal svetsning av sadana
mattor. Den som redan blivit dverkéanslig mot isocyana-
ter kan daremot reagera pa angor som bildas vid sadan
svetsning. Annan upphettning av ytskiktet pa golvmat-
torna an vad som Kkravs vid svetsning ska undvikas.
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Ska man mata halterna i luften?

Inom byggbranschen byter man standigt arbetsplats. En
maétning som genomfors pa ett bygge eller i en befintlig
byggnad géller specifikt for just det arbetet som genomfors
under matningen. Det gar alltsa inte att 6verfora resultaten
till nésta bygge/byggnad. For en enskild byggarbetsplats
ar det darfor inte sa stor nytta med att mata hur hoga
halter av isocyanater som personalen exponeras for.

Viktigare &r att undersoka om ett material innehaller
PUR t ex genom att lamna en bit av materialet for analys.
Det kan ta flera dagar och kanske veckor innan man far
svar pa ett sadant prov. Innehaller materialet PUR och
maste upphettas, ska man vidta skyddsatgarder som kan
vara besvarliga. Visar det sig att materialet inte innehaller
PUR, slipper man dessa skyddsatgéarder.

Nar analys gors av ett materialprov, upphettas provet och
man analyserar de gaser som bildas. Analysen ska inte
goras med den gamla, s kK MAMA-metoden. Istéllet kan
man vélja den s k DBA-metoden (eller de nya metoder
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som &r under utveckling) som méter flera sorters isocyana-
ter och som ocksa mater andra amnen bl a aminer som
bildas vid upphettning av PUR. En snabb men inte helt
saker analys kan ocksa goras med ett direktvisande instru-
ment. Kontakta din arbetsledning, som i sin tur kan kon-
takta foretagshalsovarden eller nagon yrkes- och miljomed-
icinsk klinik.

Har du genomgatt
lakarundersékning?

Den som kan utséttas for isocyanater fran upphettning av
material som innehaller PUR ska lakarundersokas innan
arbetet pabdrjas. Det géller bade den som sjalv arbetar
med heta arbeten och dem som vistas i narheten dér det
finns risker att isocyanater sprids till omgivningen. | Arbe-
tarskyddsstyrelsens foreskrift, AFS 1996:4 Hardplaster
anges vad som ska inga i en lakarundersokning. Lakaren
ska gora en “tjanstbarhetsbedémning”, dvs bedéma om en
person I6per 6kad risk att bli sjuk av det heta arbetet med
PUR och darfor inte bor arbeta med sadant. Har en sadan
undersokning gjorts inom tva ar fore arbetets borjan beho-
ver nagon ny undersokning inte goras. Den som for forsta
gangen arbetar med upphettning av PUR, ska lakarunder-
sokas igen inom tre till sex manader efter arbetets borjan
och déarefter minst vartannat ar. Vid tecken pa luftvagsbe-
svér eller eksem som kan bero pa isocyanater ska en ny
lakarundersékning goras. Arbetsgivaren svarar for att
detta gors och ska ocksa fora register Gver dem som lakar-
undersokts.
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Har du genomgaéatt utbildning?

Den som arbetar med produkter som innehaller isocyana-
ter t ex vid skumning av isolering i fogar, vaggar eller runt
fijarrvarmeror ska ha utbildning om riskerna i arbetet.

Detsamma galler den som arbetar med sadana lim, farg,
lack och tatningsmedel for betongsprickor som innehaller
isocyanater. Utbildningskravet géller inte dem som arbetar
med fardiga material som innehaller PUR (polyuretan) t ex
vid heta arbeten. Bl a detta regleras i Arbetarskyddsstyrel-
sens foreskrift, AFS 1996:4 Hardplaster. Det finns dock en
informationsskyldighet enligt Arbetsmiljélagen om risker i
arbetet.

Har du inte genomgatt utbildning? Tag kontakt med din
arbetsledning. Arbetsgivaren ska ordna med utbildning.
Anlita foretagshalsovarden eller annan kunnig utbildare.
Arbetarskyddsnamnden, tel 08—402 02 00 séljer ett utbild-
ningsmaterial, "Hardplaster”, som kan anvandas i utbild-
ningen.

Mer information om isocyanater finns i informationsbro-
schyren ”Isocyanater ar farliga”, ADI 200, som kan bestéllas
gratis fran Arbetarskyddsstyrelsens Publikations-
service, tel 08-730 97 00.
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| broschyrserien om isocyanater ingar aven:

Arbetar du i en
BIL- eller FORDONSVERKSTAD?
Artnr 5212

Arbetar du inom
ELEKTRONIKINDUSTRIN?
Art nr 5213

Arbetar du med
ISOCYANTER eller POLYURETAN?
Art nr 5214

Arbetar du med LIMNING eller med LIMMADE
DETALIJER och PRODUKTER?
Art 5215

Arbetar du med MALNING/LACKERING eller
malade/lackerade DETALJER och PRODUKTER?
Art nr 5216

Arbetar du med
SKUMPLAST eller ISOLERSKUM?
Art nr 5217

Arbetar du med
SVETSNING?
Art nr 5218

Dessa kan bestallas kostnadsfritt fran Arbetarskydds-
namnden, tel vx 08-402 02 00, order 08-402 02 20.
Broschyrerna finns aven pa Internet: www.asn.se

under rubriken ”"Stdd och service”.
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