Arbetar du
med
Bilglasarbete?

Lds vidare - viktig information for dig!
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Arbetar du med bilglasarbete?
— Om risker & skyddsatgéirder

Isocyanater anviands och kan bildas vid bilglasarbete. Du
som ansvarar for eller arbetar med bilglasarbete, méste
kanna till riskerna och hur du ska skydda dig.
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Vad dr det som dr farligt?

Alla av biltillverkarna godkinda lim som anvinds vid bilglasarbete
innehaller isocyanater. Isocyanater dr en grupp av zmnen som kan
framkalla allergier som astma och ibland dven hudeksem.

Sedan ldnge vet man att inandning av isocyanater kan ge allergi.
Under senare ar har man borjat misstdnka att hudkontakt med
isocyanaterna ocksa kan framkalla allergi.

Man kan fa isocyanater pa huden vid limning av rutor, nar man
arbetar med det ohdrdade limmet. Nar limmet hardat ut helt
(vilket kan ta flera timmar och upp till dagar) finns inga isocyana-
ter kvar. Om limmet innehaller l4ttflyktiga isocyanater kan de
avges till luften vid limning. Littflyktiga isocyanater kan avges
till lokalluften vid rumstemperatur.

Nir rutan skirs loss, i samband med att den byts ut, alstrar vissa
verktyg sa mycket virme att limmet i limfogen borjar brytas ner
genom s k termiskt sonderfall. Da kan isocyanater avges till luften.
Temperaturen behover bli hog, over 150-200°C, for att limmet ska
borja sonderfalla.

Det hidnder ibland att man behdéver slipa rent bilens fistyta i sam-
band med rutbyte. Vid slipning alstras virme och blir det tillrack-
ligt varmt, kan isocyanater bildas.

Pa bilverkstiader kan luftburna isocyanater bildas vid heta arbe-
ten (t ex svetsning och slipning) och vid lackering. Om bilruteby-
tet sker pa en bilverkstad finns det risk for att aven personer som
inte utfor dessa arbeten exponeras for isocyanater.

Det finns ett antal personer som anmilt arbetsskada som antas
bero pa exponering for isocyanater vid bilglasarbete. For att inte
fler ska drabbas, ir det viktigt att kidnna till vilka riskerna dr och
hur man skyddar sig.
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Isocyanater och lim

PUR-lim anvinds speciellt for limfogar som ska tala starka
pafrestningar.

Innehéllet i lim anges i varuinformationsbladet. Leve-
rantéren av limmet 4dr skyldig att Iimna varuinformations-
blad som ska vara skrivet pa svenska. Under rubrik 2 i
varuinformationsbladet ska det framga om det finns mer
4n 1% isocyanater (0,5% for vissa isocyanater) i limmet. Om
limmet innehaller mindre dn 1% (0,5%) isocyanater beho-
ver det inte anges, men vissa leverantorer anger det 4nda.
Star det "isocyanat” (det star ofta ndgot annat fore, t ex
toluendiisocyanat), TDI, MDI, HDI, IPDI, NDI, eller DIFPI
(vanliga forkortningar for olika isocyanater) innehaller
limmet isocyanater. Ett lim som innehaller isocyanater
(dven om halten dr under 1%) ska pa forpackningen ha
texten: "Innehaller isocyanater. Se information fran
tillverkaren” P4 utlindska forpackningar saknas ofta den
informationen. Det bor dock framga av varuinformations-
bladet att isocyanater ingar.

Vid upphettning kan limmet avge farliga mingder iso-
cyanater, dven om det inte framgéar av rubrik 2. Det géller
dven lim som innehéller "prepolymeriserade isocyanater”
eller polymerer av PUR (polyuretan, anges ibland som
polyester). Leverantorerna ska ocksa i varuinformations-
bladet varna for att det kan bildas isocyanater vid upphett-
ning av limmet, men det gors inte alltid (ska sta under
rubrik 10 eller 16).
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Pa vilket séitt dir isocyanater farliga?

Exponering for isocyanater kan ge flera symptom. Vanligast dr
besvir fran andningsvigarna, t ex nidstidppa, rinnsnuva, rethosta
eller ndasblod. Diffusa symptom som 6gonirritation, huvudvirk
eller att man kinner sig tung i huvudet forekommer ocksa. Man
kan ocksa fa nedsatt lungfunktion som mirks genom att det blir
tyngre att andas vid anstringning eller att man tappar orken. Det
kan ibland vara svart att sjilv méirka att man har nedsatt lung-
funktion, men det gar att mita, t ex hos foretagshélsovarden.
Symptomen kan komma pa jobbet, men det hinder ocksa att de
mirks forst flera timmar efter jobbet. Symptomen forsvinner ofta
ndr man dr ledig fran jobbet nadgra dagar. Lungfunktionen maste
kontrolleras regelbundet vid bilglaslimning enligt Arbetsmiljo-
verkets foreskrift, AFS 1996:4 Hirdplaster.

I svara fall kan man fa astma. Sjukdomen kvarstar da resten av
livet. Varje gang man direfter utsitts for isocyanater kan man fa
astmaanfall. Astma kan ocksa gora att luftvigarna blir kinsligare
for damm och lukter. D& kan ett astmaanfall utlosas t ex av par-
fym, avgaser eller 16sningsmedel. Det 4r mojligt att det racker
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med att man far isocyanter pa huden for att utveckla en allergisk
astma mot isocyanater. Isocyanater kan ibland orsaka kontaktal-
lergi, dvs eksem. Den som fatt dessa symptom, ska anmaila dem
som arbetsskada.

Skydda dig sa hdr!

Kunskap om riskerna é&r viktigast!

Den som limmar med PUR-lim eller pa annat sidtt kommer i kon-
takt med komponenter till PUR-lim ska ha utbildning om riskerna
i arbetet. Bland annat regleras detta i Arbetsmiljoverkets foreskrift,
AFS 1996:4 Hardplaster.

Har alla som arbetar med bilglas genomgatt utbildning? Arbets-
givaren ska ordna utbildning. Anlita Glasbranschféreningen,
foretagshilsovarden eller andra kunniga utbildare. Prevent, tel:
08-402 02 00, www.prevent.se siljer ett utbildningsmaterial,
"Hérdplaster”, som kan anvindas i utbildningen.

Val av lim

Vilj ett lim och primer som innehaller isocyanater som dr sa
svarflyktiga som majligt. Undvik lim och primer som innehaller
TDI (2,4-TDI, 2,6-TDI, toluendiisocyanat) och HDI (hexamety-
lendiisocyanat). Lim och primer ska utéver prepolymeriserade
isocyanater innehalla under 1% MDI och IPDI. Arbeta bara med
lim som 4r godkinda av billeverantorerna.

Vid limning

Det dr viktigt att arbeta pa ett sddant sitt att man inte far lim eller
primer pa hianderna. Vilj utrustning som minimerar hudkontakt
med limmet. Anvind handskar som ger ett bra skydd mot lim-
met, i forsta hand kemskyddshandskar uppbyggda av flera skikt.
Handskarna ska vara CE-markta i kategori 3 och testade enligt
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Demontering av bussruta med Fain-kniv. Halten isocyanater mattes
i samband med demonteringen. Till héger syns utrustningen fér
provtagning av isocyanater.
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EN 374:3 med avseende pa den tid det tar for kemikalien att tringa
igenom handsken. I kataloger over skyddsutrustning brukar det
finnas uppgifter om tiden som handskarna star emot TDI. Saknas
uppgiften ska denna kunna erhallas av tillverkaren och leveranto-
ren. Nar det kommit lim pa handskarna ska de kasseras.

Om lim och primer innehéller 16sningsmedel bor det finnas plats-
ventilation som fangar in &ngorna.

Limspill far inte avlagsnas genom att virma limmet. Om limmet
varms, kan isocyanater bildas i hoga halter. Innan limmet hirdat
kan det torkas bort bland annat med de speciella servetter som
finns hos limleverantorerna. Det enda sittet att ta bort hdrdat
limspill 4r mekaniskt (skrapa, slipa, polera etc). Tank pa att det
kan bildas isocyanater dven vid slipning och polering om slip-
/polerytan blir het.

Vid demontering av ruta

Vissa verktyg alstrar mer varme dn andra och risken att det ska
bildas isocyanater 4dr darfor storst vid anvindning av dessa verk-
tyg. Verktyg som alstrar sa mycket virme att det kan bildas iso-
cyanater idr "tvinnad guldtrad” om man anvinder sagningsteknik,
Excalibur och Equalizer. Undvik darfor dessa verktyg. Kalla
metoder ir att foredra.

Vid slipning av limfog

Isocyanater kan bildas vid slipning. Endast laga halter har upp-
matts. Man kan minska risken for att inandas isocyanater genom
att vilja slipmetod dir verktyg och den slipade ytan inte blir varma
och att kontakt med slipdammet undviks genom platsutsug och
andningsskydd.

Vill du ldsa mer om isocyanater och bilglasarbete, finns en
rapport som denna broschyr baseras pa. "Isocyanater och bil-
glasarbete. Vilka dr problemen och hur skyddar man sig?”
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Demontering av vindruta med guldiréd. Vid demonteringen togs
prov pa halten isocyanater i andningszonen.

IVL-rapport B 1440 finns pa IVL Svenska Miljoinstitutets hem-
sida, www.ivl.se. SG6k pa isocyanater.

Mer information om isocyanater finns ocksa i informationsbro-
schyren "Isocyanater dr farliga” ADI 200, som kan bestillas gratis
fran Arbetsmiljoverkets publikationsservice, tel: 08-730 97 00.
Foreskrifterna om hirdplaster finns ocksa pa Arbetsmiljoverkets
hemsida, www.av.se, under regler (AFS 1996:4). P4 samma hem-
sida finns ockséa en dmnessida om isocyanater.
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I broschyrserien om isocyanater ingar aven:

Arbetar du i en BIL- eller FORDONSVERKSTAD?

Art nr 5212
Arbetar du inom ELEKTRONIKINDUSTRIN?
Art nr 5213
Arbetar du med ISOCYANATER eller POLYURETAN?
Art nr 5214 © 2001 Prevent
Arbetar du med LIMNING eller med LIMMADE DETALJER Text Ann-Beth Antonsson,
och PRODUKTER? Bengt Christensson, VL Svenska MiljGinstitutet
lllustrationer Lasse Eklund
A 2
rtnrS215 . Form Benjamin Weibel, Prevent

Arbetar du med MALNING/LACKERING eller malade/ Tryck Danagards grafiska
lackerade DETALJER och PRODUKTER?
Art nr 5216 Production  Prevent

Box 20133
Arbetar du med SKUMPLAST eller ISOLERSKUM? 104 60 Stockholm
Art nr 5217 Tel 08-402 02 00 (vaxel)

08-402 02 20 (order)
Arbetar du med SVETSNING? Internet http://www.prevent.se
Art nr 5218
Arbetar du i BYGGBRANSCHEN? ISBNnr91-7522-768-1

Art nr 5221

Art nr 5219
Do you work with ISOCYANATES and POLYURETHANE?
Art nr 5220
Sjdlvdiagnos (checklista)
Art nr 294
Dessa kan bestillas kostnadsfritt (giller ej Sjalvdiagnos) fran Broschyren har tagits fram i samréd med Arbetsmiljokemi, Arbets-
Prevent, tel vx 08-402 02 00, order 08-402 02 20. Broschyrerna miljdverket, Byggnads, Folksam, Folksam Auto, Glasbranschfér-
och Sjilvdiagnos finns dven pa Internet: www.prevent.se under eningen, Lunds Universitet och Perssons Glas i Borgholm.
rubriken Verktyg och Fakta.
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