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Arbetar du med
bilskadereparation?

Jobba ratt — undvik isocyanater
Tips och rad till dig som jobbar med bilskade-
reparation.
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Information till dig som jobbar
I bil- eller fordonsverkstad

Du har sdkert hort diskussioner och l4st artiklar om farliga
isocyanater som finns i bilverkstidder. Kanske har du sett
och lidst den lilla gula broschyren ”Arbetar du i bil- eller for-
donsverkstad?”. Da vet du att det bildas isocyanater vid bil-
skadereparation och att isocyanater ar farliga och kan ge
allvarliga och livsldnga allergier. Bland annat kan isocyana-
ter paverka andningsvigarna och ge bade sankt lungkapa-
citet och astma. En isocyanat, TDI (toluendiisocyanat), ir
cancerklassad.

Under de senaste aren har ett forskningsprojekt drivits
av IVL Svenska Miljoinstitutet i samrad med bl a Metall,
Transportgruppen/Motorbranschens Arbetsgivareforbund
och Arbetsmiljoverket V.

Ett stort antal mitningar har gjorts for att undersoka hur
hoga halterna av isocyanater kan vara och vid vilka arbets-
moment de forekommer. Mitningar har ocksa gjorts for att
kontrollera hur effektiva olika atgirder ar.

I den hir skriften har vi sammanfattat det vi vet idag om
hur man kan skydda sig sa att man inte skadas av isocyana-
ter. Skriften handlar om isocyanater fran heta arbeten,

t ex svetsning och kapning. Andra isocyanatarbeten nimns
ocksd, men behandlas inte i detalj.

Lis och fundera pa vilka atgirder som behéver genom-
foras pa din arbetsplats for att skydda er mot isocyanater
fran heta arbeten.

Nir ni genomfor atgirder, kan det vara bra att méita hal-
ten isocyanater fore och efter atgird. Regler om mitningar
finns i foreskriften om Hardplaster, AFS 1996:4.

1) | referensgruppen har Gven ingétt representanter fér Bilskadecenter i Enképing, Verkstadsklubben

vid Bilia Stockholm AB, SAAB Automobile AB, Folksam, Folksam Auto, Enheten fér Arbetsmilié och
Kemi vid Universitetet i Lund samt Assist.nu Effektiv Produktion AB
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Det maste fungera péa
arbetsplatsen!

De atgirder som behovs for att arbeta sdkert, kom-
mer att paverka det dagliga arbetet. Arbetet kanske
maste utforas pa ett nytt sitt. Nya verktyg ska an-
vandas eller verktygen ska anvindas pé ett annat
sitt. For de flesta ménniskor tar det tid att andra
sina invanda arbetsmetoder. Ska man lyckas, giller
det att alla berorda far vara med och utforma de
nya arbetsmetoderna.

O Prataigenom varfor arbetsmetoderna ska 4nd-
ras och vilka fordelar det kan ge. Hur viktigt 4r
det? Vet man vilka riskerna dr med isocyanater?
Har nagon pa arbetsplatsen kint av symptom
fran isocyanater? Har kollegor gjort det? ?

O Gaigenom vilka heta arbeten som féorekommer
ofta och ibland. Var gors de? Hur sprids rok
och slipsprut fran de heta arbetena?

O Géigenom sadant som ar litt att 4ndra pa och
som beskrivs i denna broschyr. Genomfor for-
andringar som 4r nodvindiga.

O Lat det ta tid att vinja sig vid nya verktyg och
arbetsmetoder (men var inte oroliga — de atgir-
der vi foreslar dr inte krangliga att genomfora
och arbeta med).

O Arbeta vidare med de problem som aterstér att
16sa och bestim vilka atgiarder ni ska genomfo-
ra.

2) Isocyanater péverkar frémst andningsvégarna. Vill du veta mer?2 Lés Prevents broschyr “Arbetar
du i bil- eller fordonsverkstad@”
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Att kanna till riskerna

ar viktigt

Reparatorer och arbetsledare inom bilskadereparation ska
ha en speciellt utbildning om "hardplaster”. Genom utbild-
ningen l4r man sig mer om riskerna i arbetet och hur man
ska skydda sig. Foretagshilsovarden, branschen och ar-
betsmiljokonsulter brukar ordna denna utbildning.

Den som arbetar med bilskadereparation ska ldkarun-
dersokas regelbundet, for att man snabbt ska upptiacka
tecken pa skador av isocyanater. Arbete som innebir risk
for exponering for isocyanater ar:

m Billackering.

m Limning av bilrutor och plat.
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m  Spackling med spackel och arbete med underredsmas-
sa som innehaller isocyanater (se varuinformationsbla-
det/sdkerhetsdatabladet).

m Hetaarbeten. Om PUR-material (t ex lack, plast och dampe-
lement) upphettas 6ver 150 °C borjar ett sonderfall och det
bildasisocyanater. Ju varmare det blir, desto mer isocyana-
ter bildas. Den isocyanat som bildasi hdgst halter &r isocya-
natsyra. Exempel pahetaarbeten ar svetsning, |6dning,
krympning, riktning och kapning med kapmaskin. Aven vid
dlipning kan det bildasisocyanater.

Vet du?

O Om lacken blir missfirgad eller borjar koka,
har det bildats isocyanater.

O Det kan ha bildats skadliga mingder isocyana-
ter aven om lacken ser oskadad ut.

O Det kan bildas isocyanater utan att man ser na-
gon rok.

O Det forekommer att man utsitts (exponeras)
for halter over gillande gransvirde speciellt om
man lutar sig o6ver arbetsstillet vid svetsning,
krympning, riktning, hardlodning eller vid ar-
bete i stotfangare med PUR-dimpmassa. Nir
man kapar eller slipar kan ocksa exponeringen
bli hog, speciellt om luftstrommen fran verkty-
get riktas mot reparatoren.

O Isocyanater ir bara en av alla de luftférorening-
ar som bildas. Ocksa de andra luftféroreningar-
na utgor en hilsorisk.
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Vélj effektiva atgarder som
ar enkla att anvéanda!

En bra arbetsplats ar grunden

Arbetet med att skydda sig mot isocyanater fran heta arbe-
ten gar hand i hand med att ha en vilordnad arbetsplats
och god kvalitet.

Ar lokalen utformad sa att det gér att jobba sikert och
med god kvalitet?

0 Det bor vara hogt i tak, eftersom det underlittar venti-
lationen av lokalerna.

O Allminventilationen ska fungera vil. Luftflodet ska vara
minst 3,51/s och m? golvyta (12,6 m3/timme och m?
golvyta). Ventilationen ska underhallas regelbundet, sa
att den inte tappar i effektivitet. Mit luftflodena och
kontrollera hur luften ror sig i lokalen. Ventileras hela
lokalen pa ett bra sitt? Finns det luftstrommar (t ex
fran aerotemper eller 6ppna portar) som kan sprida iso-
cyanater fran heta arbeten till andra arbetsplatser i lo-
kalen?

0 Aterluft far inte forekomma. (Aterluft innebdr att den
luft som ventileras ut ur lokalen delvis tillfors pa nytt
till lokalen. Detta kan forekomma speciellt vintertid for
att spara energi.)

O Det ska finnas punktutsug pé rorliga armar som ska
vara litta att dra fram och placera nagra dm fran forore-
ningskillan, t ex ndr man utfor heta arbeten. Utsugets
oppning ska vara minst 25 cm i diameter och lufthastig-
heten i 6ppningen minst 3 m/s). Det 4dr en fordel om
varje punktutsug har en flodesvakt, som varnar om flo-
det i utsuget blir for 1agt. Punktutsugen ska vara till-
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rackligt manga och na fram till de stillen dir de kan be-
hovas.

Det ska finnas tillgang till hogvakuum, si att verktyg
kan forses med integrerade utsug. En forutsittning ar
att det finns en hogvakuumanldggning och att hogva-
kuum finns framdraget till alla arbetsplatser dar verk-
tyg med integrerade utsug anvinds.

Fler detaljer om hur allminventilationen bor fungera finns i
rapporten "Effektiva dtgdarder mot exponering for isocyana-
ter 1 bilverkstidder”. (Se "Vill du ldsa mer”, sid 17.)

Tank ocksa pa att

O

En bra arbetsstillning adr viktig. Bra innebar att det gar
att arbeta uppritt, utan att luta sig in mot eller 6ver ar-
betsomradet. Undvik arbete under midjehojd. Lattma-
novrerade billyftar dr en forutsittning for bra arbets-
stillning.

Vid alla heta arbeten
— tdnk pa det héar!

Punktutsug

Anvind punktutsug vid alla arbeten dar det ryker eller
dammar och se till att punktutsuget dr sa bra placerat som
mojligt. Tank pa att:

O

8

Placera utsuget sa nira det heta arbetet som mojligt
och inte mer 4n 30 cm bort. Det ska inte g att fi in hu-
vudet mellan det heta arbetet och utsuget.

Placera utsuget sé att det fangar in eventuell rok eller
sprut fran det heta arbetet. Ofta stiger roken rakt upp.
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Vissa verktyg, t ex kap- och slipmaskiner, kan kasta ut
roken at ett annat hall. Nar det heta arbetet forflyttas,
t ex vid svetsning av en som, ska punktutsuget flyttas
med.

Exempel p& punktutsugets infangningsférmaga.

Enbart rok R6k och varme
R&k utsléppt pa Réken infdngas Réken infdngas
olika avstand rakt ~ tom 50 cm under  to m 50 cm under
under punktutsuget  utsuget utsuget
Rék utslappt pa Nastan all rék Mycket lite rék
olika avstand under  fangades in till fangades in av
punktutsuget, men 30 cm nedanfér utsuget

forskjutet 30 cm vid  utsuget
sidan om punkt-
utsuget

0 Om det bildas rok pa baksidan av platen (t ex inuti bal-
kar, inuti karossen eller fran lackerad baksida pa plat
som inte kan renslipas), dra fram ett utsug (t ex avgas-
utsug eller slang fran hogvakuum) och placera det pa
baksidan av platen/inuti bilen. Ibland behéver man av-
skidrma utrymmet med svetsduk och placera utsuget
mellan plat och svetsduk. Ett litet utsug racker for att
fanga in en stor del av
roken som sprids fran
baksida och via balkar,
se bilden.

Borttransport av rék ur balk vid

motstandspunktsvetsning med

vakuumslang. Svetsduk anvénds
for att skarma av. Ingen rék

sprids frén balkens baksida/

insida.
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Renslipning

Att ta bort lacken 4r viktigt for att kvalitén i reparationsar-
betet ska bli bra. Infor heta arbeten 4r det viktigt att slipa
bort lacken s& bra som mdjligt innan arbetet paborjas. Ar
platen helt lackfri, kan det inte bildas isocyanater. Helst ska
lacken tas bort minst 3 och helst 5 cm pé var sida om ar-
betsomradet. Ibland finns det lack kvar pa baksidan eller i
halrum i karossen, som dr svar att f4 bort — da kan det bil-
das isocyanater darifran.

Atgéarder vid olika arbetsmoment

MIG-svetsning

For MIG-svets finns ett nyutvecklat och smidigt utsug som
ar integrerat i svetspistolen. Utsuget i kombination med
renslipning och anviandning av punktutsug ger ett bra
skydd mot isocyanater. Den svetspistol med integrerat ut-
sug som testats siljs av ESAB.Vid
S 1"‘ inkop, se till att dven en flodesreg-
A A g lerande ventil medf6ljer. Denna
,_.g:'.ﬂ' "jii | monteras i anslutning till svetsut-

.'-'--'*'-.,‘ rustningen.
¥

AN - Om integrerat ut-
t. sug i kombination

med punktutsug

- inte kan anvindas
. | pa ett bra sitt, ska

| tryckluftsmatat

andningsskydd an-

vandas.

el

]
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Kapning

Anvind i forsta hand verktyg som inte alstrar sa mycket
viarme att isocyanater bildas. Det bista verktyget dr cirkel-
sag med roterande blad. Vid test tyckte reparatorerna att
detta ocksa fungerade bra att arbeta med. I andra hand kan
man vilja sticksag, men den bullrar mer. Om dessa verktyg
anvinds, behovs inte renslipning eller andningsskydd.

Punktutsug ska anvindas for att finga in det damm som
bildas.

Cirkelsag med rote-
rande blad, Atlas
Copco, modell LCS10
(max 10 mm ségdjup)
alstrar inga isocyanater
och bullrar inte lika
mycket som sticksag.

Hogvarviga kapmaskiner bor bara anvindas om det inte
gar att kapa med cirkelsdg med roterande blad eller stick-
sag. Om hogvarvig maskin méste anvindas, ska den vara
forsedd med integrerat utsug.
Dessutom behover platen rensli-
pas forst och punktutsug anvin-
das. Saknar kapmaskinen kapa
med anslutning till hogvakuum-
anldggningen kontakta forst ma-
skintillverkaren. Har de ingen =
limplig kipa med utsug kontakta Hégvarvig mindre kapma-

Nederman Nordic AB skin med integrerat utsug fér
anslutning till hégvakuum-
(016-16 07 50). anligoning.
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Slipning

For renslipning av stora relativt plana ytor ir planslipma-
skin med integrerat utsug ansluten till hogvakuum det bas-
ta valet. Da behovs inte and-
ningsskydd.

For bortslipning av lack fore
svetsning, dvs renslipning av be-
tydligt mindre ytor, samt vid fog-
slipning efter svetsning 4r det
bra att anvinda en mindre
bandslipmaskin eller en mindre [ i
roterande slipmaskin med Planslipmaskin med integre-
”Scotch Brite”. For att suga bort raf utsug fér anslutning fill
s& mycket som mojligt av det hégvakuumanldggning.
damm som bildas bor verktyg med integrerat utsug anvin-
das eller slangen fran hogvakuumanliggningen hallas intill
verktyget.

Vid all slipning ska punktutsug anviandas. Storre rondell-
slipmaskiner utan integrerat utsug ska inte anvéndas, efter-
som de sprider mycket luftféroreningar.

En liten roterande slipmaskin med
Scotch Brite.

Bandslipmaskin. Om dessa slipmaskiner
anvénds - anvénd verktyg med integre-
rat utsug eller hall hégvakuumslangen
intill, s& att dammet fangas in.

Om ordinarie maskinleverantor inte har integrerade utsug
till slipmaskiner med ”Scotch Brite” och bandslip kontakta
Nederman Nordic AB (016-16 07 50).
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Motstandssvetsning, hardloédning, krympning
och varmeriktning

For motstandssvetsning, hardlodning, krympning och rikt-
ning finns inga verktyg med integrerade utsug. Darfor ar
det viktigt att den som utfor arbetet anvinder andnings-
skydd (se sid 14 om andningsskydd).

Forsok med integrerade utsug vid motstandssvetsning
har visat att det gar att atgdrda isocyanaterna (beskrivs
nirmare i IVL-rapport B1501). Tyvirr kidnner vi inte till na-
gon tillverkare av motstandssvetsar som har forsett utrust-
ningen med integrerade utsug eller har det som tillbehor.
Tag girna kontakt med forsiljare av motstindspunktsvets
och klargor att ni dr intresserade av att kopa utrustning
med integrerat utsug for anslutning till h6gvakuum!

For att minska spridningen av rok till lokalen, ska man:
0 Anvinda punktutsug.

O Avskdarma det heta arbetet med svetsduk. Avskidrm-
ningen gor att punktutsuget fangar in roken effektivare
samtidigt som brandrisken minskar.

0 Renslipa minst 5 cm fran arbetsomradet.

O Vid behov placera vakuumslangen eller avgasutsuget
pa baksidan som extra utsug.

Storre arbeten med risk for extremt kraftig bildning av isocyana-

ter skagoras patider daingen annan vistasi lokalen och sa att

roken hinner véadras ut innan andrakommer ini lokalen eller ske

i ett avskilt utrymme. Exempel pa sadant storre arbete kan vara

riktning med gasl &gaeller induktionsvarmare.
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Tennspackling

Tennspackling kommer formodligen att forbjudasi bilverksté-
der, eftersom tennspacklet innehdller bly. (Enligt EU-direktivet
2000/53/EU som tréder i kraft 2003 kommer bly i nyproducera-
debilar att férbjudas.)

Borttagning av svetspunkter

Svetspunkter for pluggsvetsning ska i forsta hand borras
(inte slipas) bort. Ar det svart att borra bort, gor ett korn-
slag mitt i svetspunkten sa att det dr littare att fa grepp
med borren, eller anvind ett borrstil med spets. Aven vid
borrning bor punktutsuget anviandas.

Plastarbeten

Anvind aldrig varmluftspistol vid arbete i PUR-plast.

Saga aldrig i stotfangare som innehéller dimpelement av
PUR. Byt istillet till ny stotfangare med fiardig 6ppning for
dragkrok.

Om IR-lampa anvinds, torka av roren innan den sitts pa,
om roren ser dammiga ut.

Vad kostar atgarderna?

Manga bilskadereparationsverkstider har redan en hogva-
kuumanldggning. Kostnaden for nya verktyg med integre-
rade utsug eller kompletterande utsug till befintliga maski-
ner 4r relativt liten, hogst ca 5 000:-/verktyg (2002 ars pri-
ser). I rapporten "Effektiva atgidrder mot exponering for
isocyanater i bilverkstidder” anges ungefirliga kostnader
for atgarderna.
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Né&ar andningsskydd
behéver anvandas

Tryckluftsmatat andningsskydd ger bist skydd mot isocya-
nater och andra luftféroreningar och fungerar bra, forutsatt
att 1) slangen 4r tillrackligt lang sa att masken kan anvin-
das ddr den behovs, 2) att masken finns tillgdnglig nir den
behovs och 3) att tilluften ar virmd.

Ett alternativ till tryckluftsmatat andningsskydd ir ett
flaktmatat andningsskydd med kombinationsfilter med ak-
tivt kol och partikelfilter. Filtren maste bytas regelbundet
for att det fliktmatade andningsskyddet ska ge ett gott
skydd, vilket innebir att de blir dyra att anvinda pa sikt.
Flaktmatat andningsskydd ger gott skydd, sa linge det ir
overtryck innanfor masken.

Béde tryckluftsmatade och fliktmatade andningsskydd
idr personliga och ska provas ut av varje person som ska an-
vianda dem. De ska forvaras sa att de inte smutsas ner. Ef-
tersom filtret i fliktmatade andningsskydd férbrukas om
det kommer i kontakt med luftféroreningar, 4r det viktigt
att forvara det i ren miljo, t ex i en plastpase.

Att hindra att féroreningar sprids
till andra arbetsplatser

En atgidrd som har diskuterats 4r avskilda utrymmen. Re-
paratorer dr ofta positiva till avskilda/avskirmade utrym-
men, eftersom de minskar bullret, svetsblink etc. Avskilda
utrymmen Kkrivs ocksé for sddana arbeten da man arbetar
med ohirdad produkt som innehaller isocyanater, t ex vid
lackering.

De bista atgarderna for att hindra spridning av isocyana-
ter till andra arbetsplatser och for att skydda den som gor
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det heta arbetet dr att hindra att isocyanater bildas eller att
fanga in dem sa nira killan som mojligt.

Kan man inte anvinda sig av de basta atgiarderna, kan
vil utformade avskilda (men inte avskdrmade) utrymmen
vara ett sitt att minska spridningen av isocyanater till om-
givningen. Reparatéren som gor jobbet, maste fortfarande
anvianda andningsskydd och inte ta av andningsskyddet
forrian isocyanater och andra luftféroreningar 4r ordentligt
utvddrade (dvs inte direkt efter avslutat arbete).

Vill du ldsa mer om avskilda utrymmen (med fasta vig-
gar) och avskidrmade utrymmen (med draperier och lik-
nande), 14s mer i rapporten "Effektiva atgarder mot expo-
nering for isocyanater i bilverkstader”.

Ett exempel pa avskilt utrymme.
Véggarna ér fasta och en sida

| bestar av en rullport. Det finns
inga stérre 6ppningar mot omgiv-
ningen. Isocyanater sprids ej till
omgivande arbetsplatser. Anvén-
der man arbetsmetoder som gér
att isocyanater kan bildas och
komma ut i arbetsplatsluften ska
man anvénda andningsskydd.

Exempel pa avskérmat utrymme.
Véggarna bestér av ndgon form av
draperier och det finns stora
8ppningar vid taket och pd andra
stéllen, vilket gér att isocyanater
frén heta arbeten latt sprids utanfér
avskdrmningen och kan nd andra
arbetsplatser. Anvédnder man
arbetsmetoder som gér att
isocyanater kan bildas och komma
ut i arbetsplatsluften ska man
anvénda andningsskydd.
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Vill du lasa mer?

Arbetar du i bil- eller fordonsverkstad? Broschyr (12 sidor)
fran Prevent fran 1998. Kan bestillas gratis fran Prevent,
(tel 08-402 02 00) eller hamtas via internet och skrivas ut
fran www.prevent.se, se isocyanater under Verktyg och fak-
ta. I broschyren beskrivs bl a riskerna med isocyanater.

Vill du ldsa mer om atgirder vid bilskadereparation? Rap-
porten Effektiva atgarder mot exponering for isocyanater i
bilverkstader. IVL-rapport B1501 november 2002. Finns pa
IVLs hemsida, www.ivl.se, sok under rapporter. Kan ldsas
och skrivas ut gratis.

Jobbet, kroppen, livet i motorbranschen — en cd-ROM och ett
utbildningsmaterial som tagits fram i samverkan mellan
Motorbranschens arbetsgivareférbund, Metall och Malar-
forbundet. Till detta utbildningsmaterial finns det ocksa en
hemsida, www.jklsupport.nu.

Arbetsmiljéverkets foreskrifter som ror isocyanater ar

e Hirdplaster, AFS 1996:4 (revidering av denna foreskrift
pagar).

¢ Kemiska arbetsmiljorisker, AFS 2000:4.

¢ Hygieniska grinsvirden och atgiarder mot luftforore-
ningar AFS 2000:3.

¢ Arbetsplatsens utformning, AFS 2000:42, innehaller bl a
regler om ventilation.

Foreskrifterna kan bestillas fran Arbetsmiljoverket, 171 84

Solna. Samtliga foreskrifter kan himtas gratis via internet

och skrivas ut frin www.av.se. P4 denna hemsida finns ock-

sa en amnessida som handlar om isocyanater samt lankar

till andra dokument om isocyanater.

Hardplaster. Utbildningsmaterial fran Prevent. Bra under-
lag for utbildning om hirdplaster, bl a isocyanater.
www.prevent.se (tel 08-402 02 00).
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I broschyrserien om isocyanater ingar dven:

Arbetar du i en BIL- eller FORDONSVERKSTAD?
Artnr 5212

Arbetar du inom ELEKTRONIKINDUSTRIN?
Art nr 5213

Arbetar du med ISOCYANATER eller POLYURETAN?
Artnr 5214

Arbetar du med LIMNING eller med LIMMADE DETAL-
JER och PRODUKTER?
Art nr 5215

Arbetar du med MALNING/LACKERING eller malade/
lackerade DETALJER och PRODUKTER?
Artnr 5216

Arbetar du med SKUMPLAST eller ISOLERSKUM?
Art nr 5217

Arbetar du med SVETSNING?
Artnr 5218

Arbetar du i BYGGBRANSCHEN?
Artnr 5219

Do you work with ISOCYANATES and POLYURETHANE?
Art nr 5220

Arbetar du med BILGLASARBETE?
Art nr 5221

Sjalvdiagnos (checklista)
Art nr 294

Dessa kan bestillas kostnadsfritt (géller ej Sjalvdiagnos)
fran Prevent, tel vx 08-402 02 00, order 08-402 02 20. Bro-
schyrerna och Sjilvdiagnos finns dven pa Internet:
www.prevent.se under rubriken Verktyg och Fakta.
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