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as vidare - viktig information fér dig!




Ar detta ditt jobb?
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Lackerar eller spacklar du bilar eller andra
fordon?

Héander det att du svetsar, slipar eller skar i
lackerad bilplat eller underredsmassa?

Limmar du bilrutor?

Reparerar du karosser, bilinredningar eller
stotfangare?
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Nya risker!

Under senare tid har man upptéckt nya risker med materi-
al som ar mycket vanliga i bilar. PUR (polyuretan) finns i
stotfangare och bilinredningar, t ex i frontpanelen, bilstolar
och dorrar. Isocyanater finns i billack, bilspackel, under-
redsmassa och i lim till bilrutor, innan de héardat till PUR.
Nar PUR upphettas bildas det isocyanater. Halterna kan
bli sa hoga att de framkallar astma. Méatningar som gjorts
tidigare har nastan alltid visat mycket laga halter av isocya-
nater. Nya matmetoder har istéllet visat att halterna kan bli
mycket héga. Orsaken ar att de gamla matmetoderna inte
mater alla olika isocyanater som kan bildas vid upphettning
av material som innehaller PUR.

Hdbga halter av isocyanater orsakar astma. Man misstén-
ker att luftvagarna kan paverkas av mycket kortvariga men
hoga halter. Det kan i varsta fall racka med nagra andetag
av angor och dimma fran t ex sprutlackering eller limning,
for att luftvagarna ska skadas.
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Det bildas
manga olika &mnen, bl a isocyanater. Isocyanaterna i sig
luktar inte. PUR-materialet, som kan sitta pa baksidan av
platen, kan vara svart att upptacka. Temperaturen kan
ocksa bli hog om PUR-lack eller -lim varmehardas. Man
réaknar med att sonderdelningen bérjar vid 150-200° C och
ibland vid hégre och lagre temperaturer.
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Hur vet man att man arbetar med
Isocyanater eller PUR?

PUR-lack och -lim anvénds speciellt i lacker och limmer som ska
tala starka pafrestningar och ar vanligt i de produkter som an-
vands till bilar. PUR-lack och -lim finns som en- och tvakompo-
nents och som pulverlack resp smaltlim. Flytande PUR-lack och -
lim &r ofta vattenbaserade.

FOr att ta reda pa om det material som du kommer i kontakt
med innehaller isocyanater, maste du ha tillgang till varuinfor-
mationsblad for ravarorna till t ex lacken, limmet, spacklet eller
underredsmassan. Den som anvander dessa produkter har ofta
tillgang till varuinformationsblad, medan den som t ex ska repa-
rera en bil, séllan har det. Krav att fa uppgifter fran leveranto-
ren. Rakna med att lack, underredsmassa, lim, spackel, stétfang-
are eller bilinredning av plast som du inte vet nagot om, kan
innehalla PUR.

Under rubrik 2 i varuinformationsbladet ska det framga om
det finns mer an 1% isocyanater (0,5 % for vissa isocyanater).
Star det t ex "isocyanater”(det star ofta nagot fore, t ex toluendi-
isocyanat), TDI, MDI, HDI, IPDI, NDI, DIFPI (vanliga foérkortning-
ar for olika isocyanater), innehaller produkten isocyanater. Om
produkten innehaller mindre &n 1%( 0,5%) isocyanater maste det
inte anges, men den kan anda avge farliga mangder isocyana-
ter vid varmning. Om produkten innehaller mindre &n 1% (0,5%)
isocyanater behdver det inte anges, men vissa leverantorer ang-
er det &nda. En produkt som innehaller isocyanater, &ven om
halten ar under 1%, ska pa forpackningen ha texten: ”Innehaller
isocyanater. Se information fran tillverkaren”. P& utlandska for-
packningar saknas ofta denna information, det bér dock framga
av varuinformationsbladet att isocyanater ingar. Det finns alltid
en risk att isocyanater avges vid upphettning. Det galler framst
produkter som innehaller "prepolymeriserade isocyanater” eller
polymerer av PUR (polyuretan, kallas ibland for polyester). Leve-
rantoren ska ocksa i varuinformationsbladet varna for att det kan
bildas isocyanater vid svetsning eller uppvarmning, men det gors
inte alltid. (se under rubrik 10 eller 16).
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Kan jag bli sjuk? N

-- K‘ANAS"
Isocyanater kan ge flera symp- J‘?‘é ANPE
tom. Vanligast &r besvar fr o
om. Vanligast ar besvar fran (N A _* )

andningsvégarna, t ex nés-
tappa, rinnsnuva, rethosta eller
nasblod. Diffusa symptom som
dgonirritation, huvudvark
eller att man kénner sig
tung i huvudet férekom- ((
mer ocksa. Man kan ocksa
fa nedsatt lungfunktion,
som marks genom att det blir
tyngre att andas nar man
anstranger sig eller att man
tappar orken. Det kan ibland vara
svart att sjalv marka att man har nedsatt lungfunktion, men
det gar att mata t ex hos foretagshalsovarden. Symptomen
kan komma pa jobbet, men det hander ocksa att de upptra-
der forst flera timmar efter jobbet. Symptomen férsvinner
ofta nar man é&r ledig fran jobbet nagra dagar.
| svara fall kan man fa astma. Astman kvarstar da resten
av livet. Varje gang man utsétts for isocyanater kan man fa
ett astmaanfall. Astma kan ocksa gora att luftvagarna blir
kénsligare for t ex damm och lukter. Da kan astmaanfall
utlosas av t ex parfym, avgaser eller I6sningsmedel.
Isocyanater kan ibland orsaka kontaktallergi, dvs eksem.
Den som fatt dessa symptom och speciellt astma, kan
anmaéla det som en arbetsskada.

S
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Hur skyddar jag mig?

GOr sa har:

[0 Kontrollera om de billacker, bilrutelim, spackel, under-
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redsmassor, stotfangare, bilinredningar och reparations-
kemikalier som du arbetar med innehaller isocyanater.
Om du inte med sékerhet vet att isocyanater ingar, utga
fran att de kan innehalla isocyanater. Vidta atgarder sa
att du slipper andas in angor, rok och dimma.

Undersok om det gar att byta till andra lacker, lim,
underredsmassor och reparationskemikalier som inte
innehaller isocyanater eller PUR.

Undvik att varma material 6ver 150°C! Det galler ocksa
vid tillfalliga moment som reparation, underhall och vid
spill. Undvik att svetsa, slipa eller skéra t ex i lackerad
plat, lim, bilinredningar, stotfangare eller underredsmas-
sa. Borjar man kanna av symptom nar man varmer till
lagre temperaturer sa kan dven det bero pa isocyanater.

Om du maste svetsa, slipa eller skara, anvand trycklufts-
matat andningsskydd. Det maste anvandas hela tiden
medan arbetet pagar anda tills angorna ventilerats bort.
Ett rorligt utsug, s k rokatare och liknande &r ingen bra
I6sning. Lite rok lacker alltid forbi ett sddant utsug. FOr
isocyanater som bildas vid upphettning ger kolfiltermas-
ker inte tillrackligt skydd.

For att undvika att isocyanater kan spridas till andra
arbetsplatser, ska arbetet uforas i ett val ventilerat,
avskilt rum med visst undertryck.
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Vid Hérby bilplat & billackering har man utvecklat ett flyttbart
rum for bl a isocyanatarbete. Rummet kan flyttas mellan 10
arbetsplatser och ansluts till ventilation som finns vid varje
arbetsplats. Det flyttbara rummet gor att ett pagaende
isocyanatarbete inte stér den som arbetar intill. Den som arbe-
tar med isocyanater i rummet maste ha tryckuftsapparat.
(Kontaktperson: Bo Lindholm.)
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Vid ADtranz i Kalmar har man bytt ut PUR-lim mot s k MS-lim (ett
Simsonlim, som séljs av Gothia Féstteknik, Hisingsbacka).
Limningen gérs pa samma sétt som tidigare, men man behéver
ingen skyddsutrustning och kan limma dven om nagon arbetar
intill. Det gér limningen mer flexibel. Férr immade man bara
nétter och helger.

(Kontaktperson: Jan Ekstrom.)
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Ska man maéata halterna i luften?

Ibland &r det bra att mata hur hdga halterna av isocyanater
ar i luften, t ex for att:

— kontrollera att en atgard ger ett bra resultat. Da kan
man behova méta bade fore och efter atgarden,

— man ar oséker pa om det finns PUR i lack, lim, under-
redsmassa eller spackel. Det kan vara enklare att méata
an att vidta atgarder for att det eventuellt kan bildas
isocyanater,

— fa reda pa hur hoga isocyanathalter som nagon kan ha
utsatts for t ex vid sjukdomsfall i samband med arbetet.

Atgéarder méste alltid vidtas for att minska halten isocyana-
ter, oavsett om nagon blivit sjuk eller inte. Biologiska
matningar, dar man méter halten isocyanater i blodet hos
personer som kan ha utsatts for isocyanater, kan i vissa fall
vara ett bra komplement.
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Né&r man tolkar méatresultaten, ar det viktigt att tanka pa att
halten isocyanater kan variera vid en och samma arbets-
plats. Den kan vara bade hogre och lagre.

N&r matningen gors, undvik den gamla, s k MAMA-
metoden om isocyanater bildas vid varmning eller om man
inte vet exakt vilka isocyanater som férekommer. Istéllet
kan man vélja den s k DBA-metoden (eller de nya meto-
der som ar under utveckling), som fangar upp flera sorters
isocyanater och som ocksa méater andra amnen bl a aminer
som bildas vid varmning av PUR. Som komplement kan det
vara bra att méta med ett direktvisande instrument som
kan pavisa hoga och kortvariga "toppar” men som inte
méter halterna. Toppar kan inte méatas med DBA-metoden.
Kontakta arbetsmiljoansvarig pa arbetsplatsen, foretagshél-
sovarden eller nagon yrkes- och miljomedicinsk klinik.

Har du genomgaéatt utbildning?

Den som arbetar med material som innehaller isocyanater
ska ha utbildning om riskerna i arbetet. Utbildningskravet
géller inte dem som bara arbetar med lackerade fordon.
Bland annat regleras detta i Arbetarskyddsstyrelsens fore-
skrift, AFS 1996:4 Hardplaster.

Har du inte genomgatt utbildning? Tag kontakt med
arbetsmilj6ansvarig pa arbetsplatsen. Arbetsgivaren ska
ordna med utbildningen. Anlita foretagshélsovarden eller
annan kunnig utbildare. Arbetarskyddsnamnden, tel 08-
402 02 00 séljer ett uthildningsmaterial, "Hardplaster”, som
kan anvandas i utbildningen. Mer information om isocyana-
ter finns i informationsbroschyren "Isocyanater ar farliga”,
ADI 200, som kan bestallas gratis fran Arbetarskyddssty-
relsens Publikationsservice tel 08-730 97 00.
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