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Eldfasta fibrer kan vara farliga

Flera studier tyder pa risker for forsaimrad lungfunktion och
lungcancer efter inandning av vissa eldfasta fibrer. Darfor ar
det viktigt att uppmarksamma riskerna med eldfasta fibrer och

vidta atgdrder for att minska dessa.

Vanliga fibermaterial som glasull, stenull och mineralull ar
inte eldfasta fibrer. Whiskers och wollastonit ar andra typer av

fibermaterial som inte heller behandlas i denna skrift.



Om eldfasta fibrer

Med eldfasta fibrer menar vi i denna skrift de syntetiska oor-
ganiska fibrer som ldngvarigt klarar temperaturer hogre dan
700°C. Det finns flera olika typer av eldfasta fibrer. De som

behandlas i denna skrift ar:

‘f- Eldfasta fibrer (kallas ocksa eldfasta keramiska fibrer),
ar oftast aluminiumsilikatfibrer (RCF, refractory ceramic
fibres). Det ar vid djurforsok med aluminiumsilikatfibrer
(RCF) och studier av arbetares halsa som allvarliga lungfor-

andringar kunnat pavisas.

"'f- Kalciummagnesiumsilikat ar ocksa en eldfast fiber och
forkortas ofta AES (alkaline earth silicate) och ibland CMS
(calcium magnesium silicates). AES kan beskrivas som en
eldfast mineralull till skillnad fran vanlig mineralull. Ibland
kallas fibrerna aven for hogtemperaturglasfibrer till skillnad

fran vanliga glasfibrer som inte ar eldfasta.

*'f. Aluminiumoxidfibrer ar till skillnad fran RCF och AES
en form av polykristallina fibrer som bland annat anvands

for hogtemperaturisolering.

~L  Det finns ocksa en stor grupp fibrer med varierande
sammansattning och prestanda som anvinds for speciella

andamadl. Dessa brukar ofta kallas specialfibrer.

Hur vet jag att det ar eldfasta
fibrer jag arbetar med?

Vid kop av eldfasta fibrer ska man fa med sidkerhetsdatablad pa
svenska. I sakerhetsdatabladet star riskerna beskrivna och lite
om hur man kan skydda sig. Sdkerhetsdatablad ska man fa fran

aterforsaljaren eller importdren.

Det ar svart att avgora om ett fibermaterial bestar av eldfasta
fibrer eller ej bara genom att titta pa det. Det finns ett enkelt
test som kan ge vagledning. Ta en bit av det material som du
vill undersoka, dra isdr det s du far nagra mycket tunna fibrer
som sticker ut. Tand en tdndsticka. Om materialet brinner ar
det normalt inte eldfast. Det finns ndgra eldfasta fiberprodukter
med organiskt bindemedel. Bindemedlet kan brinna, men da
finns de tunna fibrerna kvar nar det brunnit fardigt. Om mate-
rialet inte brinner och de tunna fibrerna inte smalter langst ut
kan det vara eldfasta fibrer. Smalter de tunna fibrerna ar det
sannolikt mineralullsfibrer eller liknande. Tyvarr kan man inte

med denna test skilja pa olika typer av eldfasta fibrer.

Vad anvands eldfasta fibrer till?

RCF och AES ir de tva vanligaste eldfasta isolerfibrerna. De
anvands som energibesparande isolerfibrer i heta processer,
t ex ugnsisoleringar i allt fran smaltverk, virmeverk, glasbruk,
tegelbruk och porslinsindustri till varmhallningsugnar, hird-

ugnar och pizzaugnar. I begransad omfattning kan de fore-



Fronten till ugn pa ett glasbruk lyfts bort.
Eldfasta fibrer anvénds for att spara energi. | samband med omisolering av
ugnar kan héga fiberexponeringar forekomma.

komma i konsumentprodukter, t ex som isolering av heta
detaljer som spisplattor och i avgassystem. I processer med
hoga temperaturer t ex i smaltverk och gjuterier anvands
framst aluminiumsilikatfibern (RCF). Vid lagre processtem-
peratur ersatts ofta RCF med AES-fibern. AES-fibrer anvands

aven som brandisolering av hus och fartyg.

Exempel pa andra anvindningsomraden dar
eldfasta fibrer kan forekomma:

rorisolering

isolering och varmeskydd i flyg och rymdutrustning
varmeskydd och filter i avgassystem

elektriska komponenter

skorstensisolering och tatning av rokkanaler
tatningar och packningar i kaminer

svetsdukar och svetshandskar

spisar med keram- eller glashall
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sjunkboxar pa gjuterier och smaltverk.

De polykristallina aluminiumoxidfibrerna anvands som isoler-

fibrer vid hoga temperaturer.

Risker med eldfasta fibrer

Vad betyder fibrernas egenskaper for hilsoriskerna?
Endast tunna respirabla fibrer, dvs fibrer som ar tunnare an 3 ym
(0,003 mm), kan nd ner i lungorna och skada dem. Tunna och
langa fibrer som stannar lange i lungan efter inandning anses
sarskilt farliga. Dessa mycket tunna fibrer, kinns mjuka och inte
stickiga vid hantering. Horseldun ar ett exempel pa hur mjuka

tunna fibrer kan vara. Horseldun ar en glasfiber.

Grovre fibrer, 6ver 5 um (0, 005 mm) tjocka, sticks och irriterar

huden. Dessa fibrer kommer inte ner i lungans finaste forgre-



ningar och lungblasorna. Glasfibrer i armerad polyesterplast ar

exempel pa grova fibrer.

De flesta eldfasta fibermaterialen, precis som manga andra
syntetiska oorganiska isolerfibrer, bestar av bdde tunna och
tjocka fibrer, dvs materialet sticks och irriterar samtidigt som
det finns fina fibrer som kan nd lungorna. Huvuddelen av

isolerfibrerna ar respirabla.

Eldfasta fibrer dammar mer an vanliga mineral- och glasull,

eftersom de ofta inte innehaller bindemedel.

Ofta jamfors riskerna med eldfasta fibrer med riskerna med asbest.
Det finns dock skillnader. Vid bearbetning kan bade asbest och
eldfasta fibrer brytas tvars av till allt kortare fibrer. Men asbest
kan aven latt delas pa langden och bli tunnare fibrer (sk fibriller).
Eldfasta fibrer gar inte sonder pa langden. Risken att andas in
hoga halter av de allra tunnaste fibrerna ar darfor mindre vid

arbete med eldfasta fibrer 4an med asbest.

Risker med olika typer av eldfasta fibrer
Eldfasta fibrer av olika material har olika halsoeffekter. Alla

material dr inte lika vil undersokta och forskning pagar.

EU och Kemikalieinspektionen rekommenderar att aluminium-
silikatfibrerna (RCF) ska hanteras som om de kan ge cancer
hos minniska. Annu har inte ndgot cancerfall konstaterats.
(RCF-fibrerna borjade anvandas for drygt 30 ar sedan och det
tar ungefar sa lang tid att utveckla cancer.) Aluminiumsilikat-
fibern (RCF) kan dessutom orsaka andra allvarliga lungskador

och lungsjukdomar. Hos arbetare har man konstaterat for-

tjockningar i lungsacksvaggen (sk pleura plaques). Dessa for-

andringar kunde arbetare dven fa av asbest.

Rokare har ofta en nedsatt lungfunktion och for rokare som
arbetar med aluminiumsilikatfibrer kan lungfunktionen for-
samras ytterligare. Man kan marka att lungfunktionen forsam-
rats t ex genom att det kinns tyngre att ga i trappor. Det kan
dock vara svart att sjalv marka att man har nedsatt lungfunk-

tion, men den gar att maita t ex hos foretagshalsovarden.

AES-fibern (eldfast mineralull, kalciummagnesiumsilikatfibrer)
ar precis som aluminiumsilikat en eldfast fiber, men den loser
sig latt i kroppsvatskor. AES-fibrer ger inte cancer vid normal

anvandning.

I tester av aluminiumoxidfibrer (polykristallina fibrer) har
inga hilsoeffekter kunnat pavisas. Tester har dock inte utforts i

samma omfattning som for aluminiumsilikatfibrerna.

Vissa specialfibrer kan precis som fibrer av aluminiumsilikat
ge cancer vid djurforsok. Om specialfibrer anviands, maste man
ta reda pa om specialfibern klassificeras som cancerframkal-
lande enligt EU:s och Kemikalieinspektionens regler och i sa
fall vilken riskkategori den tillhor. Information om detta ska

finnas i produktens sakerhetsdatablad.

Eldfasta fibrer som utsatts for hoga temperaturer

Vid rivning av ugnar isolerade med aluminiumsilikatfibrer
(RCF) som langvarigt utsatts for temperaturer éver 900°C
har fibrerna delvis omvandlats till kristobalit (en sorts kvarts).

Kristobalit kan ge bade cancer och silikos. Det kan inte ute-



slutas att dven andra fibrer som innehaller kiseldioxid kan
omvandlas till kristobalit vid hog temperatur. Exempel pa
andra fibrer som innehaller kiseldioxid ar AES, mineralull,

glasull, kvartsull och specialglas.

Regler for arbete med
eldfasta fibrer

Innan arbete med vissa syntetiska oorganiska fibrer pabdrjas
ska man genomga en likarundersokning (Arbetsmiljoverket,
AFS 1990:9, forslag enligt externremiss 2003)V. Likarunder-
sokningen ar till for att upptacka speciellt kansliga personer
eftersom de inte far arbeta med eldfasta fibrer. Det finns dven
krav pa periodiska lakarkontroller for att man sa tidigt som

mojligt ska upptiacka om ndgon borjar ta skada av arbetet.

Lakarundersokning kravs for arbete med:
“'f- aluminiumsilikatfibrer (RCF)

“'f- specialfibrer om dess innehall av oxider av alkali och

alkaliska jordartsmetaller understiger 18%
~f kristallina fibrer.

Kraven pa likarundersokning géller aven dem som arbetar med
underhall och stadning i verksamheter som hanterar eldfasta
fibrer.

Anmdrkning: 1) Observera att ndr broschyren skrivs dar det pd forslag att
krdva lakarundersokning. Vad som gdller framgdr av den senaste revide-
rade versionen av AFS 1990:9.

Arbetsmiljoverket har satt ett hygieniskt gransvarde for hur
manga respirabla fibrer det far finnas i luften man andas in.
Gransvardet galler for alla syntetiska oorganiska fibrer (inte
bara eldfasta) och ar 1 fiber/ml luft som medelvarde for en

arbetsdag.

Andra lander har andra grinsvarden. I USA rekommenderar
en yrkeshygienikerorganisation (ACGIH) 0,2 fiber/ml som
gransvarde for aluminiumsilikatfibrer (RCF), dvs samma
varde som vi i Sverige har for asbest. Gransvardet giller for

fibrer som ar hogst 3 um i diameter.

Lakarundersokningar samt matning av halten fibrer i arbets-
miljon kan goras av foretagshalsovarden eller annan kunnig

konsult.

Isoleringsarbete kan ge
hoga halter!

Fiberhalter over eller mycket over det svenska gransvardet har
uppmatts pa flera svenska arbetsplatser. En stor internationell
studie ssmmanstalld av producenterna av eldfasta fibrer (ECFIA)
visar att exponeringar for fiberhalter 6ver det svenska gransvar-

det dr vanliga nar eldfasta fibrer hanteras utan skyddsatgarder.

Oppen hantering av eldfasta fibrer kan ge hoga halter av fibrer
i luften. Vid rivning 6verskrids gransvirdet pa ndstan varannan

arbetsplats och halter pa upp till 200 fiber/ml kan forekomma.



De hoga halterna vid rivning beror bland annat pa att fib-
rerna blir sprodare efter 1dng tids upphettning. Vid isolering
har halter mellan ca o,1 - 5 fiber/ml uppmatts och vid repa-
rations- och underhallsarbete ca 0,2 - 2 fiber/ml. Aven
stadpersonalen pd arbetsplatser dar fibrer hanteras kan

exponeras.

For personer som inte kommer i direkt kontakt med fibrerna
utan arbetar med utrustning som innehaller eldfasta fibrer
eller arbetar i ssmma rum dar det finns utrustning som inne-

haller eldfasta fibrer, lag halterna lagre (<o,01 - 0,5 fiber/ml).

Om man hanterar material av eldfasta fibrer oppet, finns
stor risk for att det hygieniska gransvdrdet pa I fiber/ml
overskrids.

Det gar att skydda sig!

De sjukdomar som man kan drabbas av vid arbete med vissa
eldfasta fibrer tar lang tid att utveckla, ofta 30 ar eller mer.
Darfor ar det viktigt att man alltid skyddar sig, aven om man i

dagslaget inte upplever att man har nagra besvar.

Pa manga arbetsplatser utfors isoleringsarbeten endast under
en kort tid och kanske bara en gang per ar. Men vid t ex omiso-
lering kan halterna av fibrer i luften bli mycket hoga. Lagen

siger att gransvardet, 1 fiber/ml luft (som medelvarde for en

Rivning av isolering pa ett fjarrvarmeverk.
Vid 6ppen hantering kan halterna uppga till flera fiber/ml luft.

arbetsdag), inte far overskridas ndgon arbetsdag pa aret. Darfor
ar det viktigt att alltid anvanda skyddutrustning oavsett hur

lang eller kort tid ett arbete tar.

Det finns flera viktiga saker att tanka pa:

“f. Vilj i forsta hand sadana eldfasta fibrer som har sa liten
halsopaverkan som majligt, t ex AES- eller aluminiumoxid-

fibrer (om temperaturen ar for hog for AES) istéllet for RCE



pm—r{{lverkning av formar.av eldfasta fibrer
—Arbetstagaren bar ett andningsskydd med P3-
. filterdvs ett skydd mot alla eldfasta fibrer.

Tank pa att det kan finnas risk for att eldfasta fibrer som
innehaller silikat eller kiseldioxid ombildats till kristobalit
(kvarts) vid langvarig upphettning éver 900°C. Vid rivning av
dessa fibrer kan man bli exponerad for fibrer och eventuellt

kristobalitdamm.

1 Om fiberhalterna i luften kan dverstiga gransvardet, t ex

vid Oppen hantering, maste man anvianda andningsskydd.

“'f- Anvand andningsskydd med beteckningen P3. Det skyd-
dar mot samtliga eldfasta fibermaterial. For AES-fibrer och
andra fibrer dar det ar sakerstallt att fibrerna inte ger cancer

eller andra lungskador kan P2-filter anvandas.

"'f. Andningsskyddet ska ha en bra passform, vara person-
ligt och skotas om noga. Filtret i masken ska bytas med jamna
mellanrum.

"'f- Friskluftsmask, tryckluftsmatat andningsskydd eller
flaktmatat andningsskydd med P3-filter rekommenderas i
forsta hand, eftersom det ar mindre tungt att andas med
dessa typer av utrustning. Med dessa andningsskydd ar dess-
utom risken for inldckage av fororenad luft liten. Sadant

lackage forekommer t ex om en andningsmask tatar daligt

mot ansiktet, vilket kan forekomma om bararen har skigg.
Om arbetet ar tungt, kan det dock lacka in fororenad luft
ocksd i ett fliktmatat andningsskydd.

Kom ihdg att bara andningsskydd med filterklass P3
skyddar mot alla typer av eldfasta fibrer.

"'f. Det ar viktigt att ha god ordning och reda pa arbetsplat-
sen. GOr upp rutiner for stadning och renhdllning sa att inte
spill av fibermaterial blir liggande. Varje gang nagon trampar
eller flyttar pa fibermaterialet sprids fibrer i luften. Vid stad-
ning bor en centraldammsugare med absolutfilter anviandas.
Att torrsopa eller anvanda tryckluft ar olampligt eftersom
det sprider fibrer till luften.

"'f. Arbetsmiljoverket ger ut foreskrifter for arbete med
olika halsofarliga material. I foreskriften Syntetiska oorga-
niska fibrer (AFS 1990:9) finns de foreskrifter som galler for
arbete med syntetiska oorganiska fibrer. I foreskrifterna
finns dven kommentarer och allmdnna rad om hur man kan
arbeta for att minska risken for exponering. Vid arsskiftet
2003/2004 kommer Arbetsmiljoverket att ge ut en reviderad
foreskrift om dessa fibrer.

Aven i foreskriften om asbest (AFS 1996:13) beskrivs skyddsat-
garder, speciellt for att undvika spridning av fibrer, som kan
vara anvandbara aven for arbete med eldfasta fibrer. Sarskilt

vid rivning av de farligare eldfasta fibrerna, framst RCF.



Mer information

Syntetiska oorganiska fibrer (AFS 1990:9), Arbetsmiljoverket
(fd Arbetarskyddsstyrelsen), Solna. Foreskriften innehaller de
regler som galler vid arbete med bland annat RCF. En revide-
rad foreskrift ar planerad till arsskiftet 2003/2004.

Hygieniska grinsvarden och atgirder mot luftféroreningar
(AFS 2000:3), Arbetsmiljoverket, Solna. Innehaller gransvar-
den for bland annat olika fibrer och hur exponeringen ska

utvirderas. Aven denna foreskrift kommer att revideras.

Ett kriteriedokument om syntetiska oorganiska fibrer kommer
att publiceras under 2003 i Arbetslivsinstitutets serie Arbete
och Halsa.

Eldfasta fibrer kan vara farliga! En kunskapssammanstallning.
IVL-rapport B1531. Stockholm 2003.

Exponering for keramiska fibrer vid smaltverk och gjuterier.

Arbete och Hilsa 1994:34, Arbetslivsinstitutet, Solna 1994.

ECFIA:s (Keramfiberproducenternas) hemsida www.ecfia.org.
Har finns lankar till olika utredningar, exponeringsmatningar,
atgarder, skyddsblad, produkter m m. Observera att informatio-

nen huvudsakligen ar pa engelska och att producenterna sjilva

véljer den information de vill férmedla.




Prevent v

ARBETSMILJO | SAMVERKAN
SVENSKT NARINGSLIV, LO & PTK

. ISBN 91 7522 8459
Art nr 7331






